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An unforgettable experience
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We are extremely fortunate to have been guests in the

school of our Turkish partners in the Frasmus+ Project: “Clever:

Consumption Starts Early on”. The project focuses on teaching -

young children how to protect the environment, by consuming
natural resources m 4 clever way and we had the greatest”

opportunity to apply the themes in the Turkish educational

Cenvironment,

From the very beginning we must admit that we were:

extremely impressed by the way our Turkish partners expected
us and prepared our meeting. For a whole week we fell among

good fnends and all the people from the five countries never felt
hke strangers or foreigners to each other. If we were to choose
what we liked best. it would be difficult. We had the chance to

learn about the Turkish educahonal system, ahout the ]ife!-:tyzle'-j
and culture, to taste the extremely tasty food and dance on the”

2 : ’ - e : .
beautiful Turkish music, to get a hint about the traditions in this-
heauniful country. '

Visiung 60.Y1L. Anadolu Ilkokulu School we I'Eﬂli.zf.‘:di:

- how much respect and care the Turkish authorities have for the wellbeing of their children. The colourfull -
school 1s a great surprise on the mnside: tidy classrooms, chess room, board games room, special place to
meet the parents, wo big sport halls, well equipped library, special rooms for Art and Music, spaces to restL:
during brakes, a performance hall, an IT room and many more!! Moreover, nice, smiley and well prepared -

teachers!

- COr visit extended over the walls of the school and such, we paid a visit to the Governor of Istanbul, Mr.
~ Gunay Oztuck who welcomed us in a warm

manner. It 185 here that we felt the support and

respect of the Turkish authorities for the work

h B RS

we do within the project.

Our penplus contmued with a visit to
Istanbul Enerji. Istanbul Municipality Seymen
Bivactic Facihty, where we learned about

electneity generation  primanly  from

renewable energy sources. This visit gave us

enough nformation to talk highly about
© Turkish authomnes, who, once agam, prove to

focus on people’s real needs and care for

 nature,

:,i_ friends for providing us with an unforgettable experience! Thank you, Turkey!! i

To conclude, our visit m Istanbul was
most interesting and we are grateful o our

-

Profesor, (Oana Gavriliu -

L
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Cea de-a doua mobilitate a proiectului ERASMUS + KA2 "Let's grow small happiness together”

Sase clevi g1 doud cadre didacuce din scoala
noastra au avut parte, in perioada 18 - 24 septembrie,
in Turcia, Salihl, de o saptimdnd plind de activiti
interesante si antrenante, alftur de colegi din Lituamia,
Italia. Polonia si. desigur, Turcia.

scopul prmectulw, care a debutat cu prnma mombitate
1 scoala noastra, n luna wnie 2022, este de a creste
responsabilitatea sociald s1 sumful 1mpiativer, de a
incuraja comunicarea in himbi strame s1 de a dezvolta
competentele internationale ale elevilor din tarile
participante.

Actuvititile prin care s-a urmirit atingerea
acestun scop au inclus practicarea sportulu in inlenor
51 exterior, fotografia, dansul, musca, teatrul, hecare
mobilitate urmarind una sau mair multe activitatl enumerate mai sus.

Sttuat in frumoasa provincie Manisa, orasul Salithh este inconjurat de viL
voare termale $1 numeroase vestign antice, care atrag turisti din toate colturnile
lumii.

Elevn s1 profesorn scoln "Namik Kemal Ortaokulu™ din Salhihli, gazdele
noastre timp de o saptamdnd au depus eforfun sushimute pentru @ ne primi cu
ospitalitate st a ne implica intr-un program pregatit cu atentie s1 generozitate:
ateliere de lucru interactive, muzicd, sport In curtea scolil, dansuri traditionale.
degustare de preparate culinare specifice, uneon pregdtite chiar de profesorn scolun,
vizite la obicctive tunstice imporante, cum ar §i orascle antice Efes, Sardis,
Hierapolis, sau la atractil naturale faimoase ( Pamulkale).

o L La randul lor, elevn scolu noastre, au pregatit pnezenlﬂn despre tara
= E m__l noastrd, felunle de mancare tradifionale 51 au dansat B S B o

“hora™ in curtea scolu din Salihli. incantand elevn s
profesoru din farile partenere

S-uu legat prietenii, s-au Invatal cuvinle no
i hmbile tAnlor participante  la  proiect, s-au
Impartasit cunostinte s1 experiente, s-au descoperit
cu mirare si bucurie tradi{n, obicelur asemanatoare,
care vorbesc despre o mostenire culturald comund, fapt ce ne oferd si speranta unu
VIITOr [N CoOmuniune 1 armornie.

Au participat la aceasti mobilitate elevi: Vrinceanu Bianca, Réscinescu
Mara (cls. a VII-a B), Esanu Mana, Gugiu Andrei (cls. a VII-a B), Berea Tarina,
Pétrascanu Ana (cls. a VII-a A), insolii de doamnele prof. Albert Brindusa s1 Cojocaru Lacrimiopara

{ALIR Fl.Ads

Pt o i ol ey W Ry o e
w1 gl pE sy e e e
8 il B w55 o i

Prof. Brindusa Albert

2
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DISEMINARE ERASMUS+ i ey

Prof. Oana Gavrilin
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(: RETEAUA PRIETENIE]

I era REnolopte: -t e coptl Cibse st s dam oo mce mnl putim. o ades sa feeem parle distra
prosect de sulse, (o care am legal poefeln oo asufoml cosdepalin. “Retenmn prictemel” 256 proseoid Drm cafe 0e-Am
(it priclesn nog, A mvatal sa screm o scrisonre 51 am asteptat o safl=tl |5 s <) cssoritate sa primmm vesh s)
muntaki de ln Galat:

Prmectnl este mml il matmt de o doamma mvatatoare.ou mall dmg decopn, In care participa sl
sl colivmile Gt Trngérea 1a sootl pe-n &dus o mare bucune, o class a hmrssalor f 2] ca 3 nodsin, o0 copu

ek Sl NUIAMBATL C1 CAr A UNPETE & neasiey Docime 3 b SCne & prme scnsomn,

Momeniul pregating scnsonlor M 3ved 43 8 préssEersch pefitng emotnle sinmie de deschideres calor
prmnte. A affar focrmm ieresnnt: despre non prigten, mm prmp cadovm pummate e B raodud postro
|le-mm danst serme de carte confechomaie de 1o

Sl asteptam o don nanda de scrisan
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SJMici seriton”™ ar seoln noastre au realizat scurle texte pentru a-51 demonstra abilitanle in ale sensulun |
Haidetr 58 ne bucurdm impreund de accasti oazd de himiste realizatd prin talentul acestor copn
Prof. lulia Goguta

Imi place sa citese ———

Cititul este cel mar frumos hobby pe care 1l poate avea un om  Acesta ne poate ajuta s ne relaxam, dar,
mai ales, ne imbogateste vocabularul s1 creeazd o lume de povesti In care viata ¢ mail frumoasa si plind de
aventurl.

Din ¢iartt am aflal mercu lucrun interesante, am invatat s Ou caivilizatd, sa fac fapte bune, si wbesc
frumosul 51 sd-mi1 ajut aproapele. Cel mail important mu se pare faptul cd mi-am Imbogit cunostintele si
vocabularul cu noi cuvinte precum PRIETENTE, DEVOTAMENT si RESPECT, valori umane de mare
pret

Citind am invatat 51 despre trecutul nostru. al romanilor. despre puterea de sacrificiu s1 dragostea de
patrie a stramosilor nostri, dar s1 despre viaia plantelor s1 a animalelor sau despre diverse experimente
stuntifice. Foarte mult mi-a placut intotdeauna lumea basmelor, care m-a fAcut 54 mi transpun fie intr-o
lleand Cosanzeand. fie intr-o zdnd sau mi-a provocat emofu cand Fat-Frumos s-a luptat cu vreun zmeu
fioros. ., Dar m-am simbit mereu bucuroasd cand binele a invins raul $1 totul s-a termimat cdt man plicut

Agadar, pentru mine, eititul este DESCOPERIRE, CUNOASTERE 51 PLACERE Daca sunl tristd,
citesc, 1ar cititul I oferd satistactn nebanuite s1 imi1 bucura sufletul. Cartea este 51 va 1 mereu PRIETENA
Tnes.

Eleva Enache Denisa, clasaa V-a A

Vi A
S .

De ce imi place sa citesc? s

Intr-o seard de tebruarie. pusti fuind. cand stateam la gura sobei de teracotd a bunicil, mi-a trecut prin
cap gandul cd s1 cu pot citi $1 nU numMal sora mea, pe care am vizut-o ciind cu o poftd de nedeseris. Asa ci,
1-am cerut bunicii o carte, pe care 0 avea la dispozitie s1 m-am pus pe lecturat. Nu m-a afectat cu nimic
faptul c@ acea carte dald de bumica era man veche §1 fird poze... Ba, din contra, m-a Fascinat! Apoi, am citit
cartea suror mele. ., §1 nu m-am oprit et Cileam once imi cddea In mand s chiar urméream ca vecinul
nostru, distribuitorul de ziare, 53 lase publicatule pentru a ma putea delecta cu cele mai proaspete stirl, abia
Liparite.

51 1atd cd, la un moment dat, am devenit client fidel al bibliotecti, de unde imprumutam benzi desenate,
pentru ¢i mi se pareau fascmante. Apol, m-au captivat carfile cu ilustratn si. in cele din urmé, am ales un
roman care mi-a oferit 0 multime de lectn de viata, s1 anume CIRESARII

Ce am injeles cu de-a lungul vietnn mele de elev a fost faptul ¢d a it ar trebun $8 constitule pentru orice
om cea mai importantd sursd de informatii. de aventuri, de lectii de supravietuire, de alegere dintre bine si
riau Asa ca, dragi colegi, cititt mereu pentru ci doar asa vel deveni mail bum, mai informat 51 mai educat!

Bine zice proverbul: _Dacd ai carte, ai parie!”

Flev Patrascanu Petru, clasa a vV-a A

Sunt cu cirtile, nu ma simt singurai... %

Inca de la o virstd fragedd, cirtile au facut parte din universul meu. De la imagini, piese de puzzle,
litere imprimate pe carloane unase, pana la povesti, basme, romane s trilogn De cand eram la gradinita,
mi-gim dort s3 citese $1, dest ined nu eram familiarzatd co lerele, parmin m-au ncurajat Asta a dus la

z
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dezvoltarea 1maginafiel s1 am ajuns ca la un moment dat, si-m creez finalurile povestilor sau si-mi
Imaginez ce urma sa se petreacd in cartea pe care o sorbeam cu nesat in acel moment, 1ar ceea ce rezulta era
fascimant.

Vacantele de vardh mi-au oferit mail mult timp hber pentru a i cu carile. De ce mi-am dorit acest
lucru? Pentru ¢i datoritd lor, CARTILOR, am aflat raspunsurile la multe intrebéri, despre noi si despre
lume Datontd lor am avul o compame mereu placutd in #ilele plooase 51 m-am putut destinde 51 am putut
invita in acelas: timp.

Un vechi proverb spune asa: .0 carte e un dar pe care il poti deschide 1ar si1 1ar™... 51 pe buna
dreptate, pentru ed ele, CARTILE, vor constitui mereu cea mai importantd sursd de cunocastere.

Voi incheia cu niste cuvinte, zic euw. foarte intercsante s1 actuale: . Cartile sunt televizorul camenilor

destepir.
Eleva Popa Elena Carla, clasa a V-a A

Privelistea toamnei

Soparele palid al diminetnn mangaie ultimele frunze ale copacilor. Toamna si1-a facut aparifia in toata
splendoarea ei, poleieste frunzele, le presard cu aur’ g1 treptat, st construteste un palat zidit cu frunze
multcelore. Covoarele fosnitoare s1 rosu ca rubinul sau galbene ca sofranul invelesc picioarele copacilor
Imst, protejandu-1 parca de fmgul ce va 58 vind Frunzele nu mar sunt vestmantul copacilor, o1 plapuma
acestora, dar $1 a pdmantulu rece s1 umed Vintul adie usor printre erengale arbonlor, ducandu-s1 mas
departe cantecul melancolic.

S1 pasarelele 151 parasesc cu tristete cuwibunile, indreptandu-se pline de speranta spre tarile man calde.
Ele se vor intoarce mai pline de viatd la prundvara vitoare. umpland de fencire s1 veselie luminisul
inverzit.

Toamnd rumoasa, Toamni darmica, bine ar venit!

Elev Balint Albert-Darius, clasaa V-a A

R Toamna de poveste...

[atid cd toamna si-a l&cut aparitia. Rodmicia vern se observa in acest sezon, deoarece camairile sunt
pling de compotun s duleelun de wate felurnile. Soarele este hrav ca un ghocel, dar ined nu se lasa g
incearcd din rasputeri sa invinga racoarea.

Intre timp, in taramul ammalelor, este mare zarva. Palatul pihigoilor trebuie intarit, deoarece armata
vulpilor s1 a lupilor atacl din ce in ce mai des. Regele pitigoilor 11 spune generalului:

— Generale, vremea rece se apropie! Pe timpul 1ermi, acele amimale feroce au avantajul unor blani care le
ajutd 53 se camuflere, [Eedndu-le mult man putermice decal suntem noi. Mi-e ried de acest lueru 51 nu as
vrea 53 insemne infringerca noastrd!l Frunzele sunt deja ingilbenite precum solranul! Spunce-mi, care este
tactica de razbo1 la care te-a1 gandit?

~ Putem colabora cu Taramul de Est al Vrabulor s1 al Randunicilor, capitane! Am avea multe avantaje!

— De ce zici asta?

— Deoarece acesie prietene au multe mine de aur 51 rubin s1 am putea s ne poleim armurile s1 sa-I rugdm pe
Soare 84 ne camufleze cu stralucireca sa Astiel am putca 84 ne apiram de crancena infruntare a celor slabi
cu cei puternici!

- Desigur, razele blande ale toamner ne vor salval Am credinta ci tactica noastrd va i strilucitd 51 noi, ce
slabi, vom 01 in avaniyj! Pentru ideea-n gemald, e numese ARIPA MEA DREAPTA, generale!

51 asa, natura ist rezolva singurd problemele protejdandu-si fliintele vulnerabile.

Eleva Filip Crina Elena, clasa a V-a A
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Raze blande de toamna

Un vanticel mar pufin caldut im1 mangiie obrajn, Cred céd a sosit timpul sd-mi 1au ramas bun de la
Vard, cu tot ceea ce aduce ea: soare, cildurd, vacantd. bucurie, timp doar al meu. .

Zana Toamnd si-a trimis solil si-1 anunte venirea 51 o explozie de culon s-a asternut peste toatd natura.
Apoi, a 1esil ea insds din palatul poleit in aur 51 stropit, 11 51 colo, cu rubin Imbricati in vilur ingalbenite
ca sofranul st acompaniatd de suncte de trompete, frumoasa Teamnd a topat curcubeul vern, care a curs
peste tofl copacil, 1ar frunzele au devenit multicolore.

Rarele blande ale soarelui 1-au soptit timide: Bine ai vemit, zdnd bogatd 51 pavfumard!
Eleva Baciu Ingrid Ilinca, clasa a V-a A

Toamna aramie

Vacanta mare a zburat ca un stol de randunele, 1ar no1 ne pregatim si ne bucurdm de roadele oferite de
naturd, in anotimpul adus de Toamnd, #ina cu rochie din frunze ruginn. Ea a cobordtl din palatul s8u de aur
1 rubin s1 a readus miresmele imbietoare ale fructelor 51 legumelor.

Padurea aramie este impodobitid cu frunze colorate, un covor 1imens acoperind atiat pamantul, cat s
trunchiurile copacilor. Pare ca toamna si-a intins pelernna de runze peste tol, ofermd adapost gdzelor s
anumalutelor. Pasdrelele au calétorit in departarl, in tarile cu seare, luand cu ele trilurile minunate s1 zglobi.

Impreuni cu zina neastra au revenit racoarea noptilor si ploile, dar, desi lacrimile lui septembrie uda
pamantul, atmostera este uimitoare. In noptile senine de toamna, cind luna plind domini vizduhul, stele
mici it fin companie s1 se aseamand cu beculete argintu.

Imi place toamna pentru cid ma reintorc la scoald si md pot bucura de compania colegilor si

profesorilor care ne oferd momente deosehile e
Eleva Dascalescu Antonia, clasa a V-a A

Citesc i ma bucur

Fiecare dintre nol are un motiv pentru care citeste, uneor pentru relaxare. alteon pentru imbogatirea
cunostintelor Reahtatea este c¢a cititul ne este de un real folos Fu cred ca prin lecturd, vocabularul s
vorbirea se diversificd s1 se mai addugd nol cardmizi la constructia imaginatiel noastre.

Cand citesc, pot visa cu ochn deschisi. ma pot vedea pe mine in rolurile unor personaje, astfel traind
cu emotic toate aventurile lor. Ultima carte cintd, | Aventurile lun Tom Sawyer”, de Mark Twain, a fost o
sursdl de distractie, prin peripetitle personajelor, dar mi-a oferit st lectu de viatd, prin care am infeles cit de
importantd este prietemia sau cat de mult conteaza sa asculti staturile adulplor

Asa ¢, pot spune in final ¢d cititul ime completeazi viata, mi-o coloreara s1 mi-o face man frumoasa

Eleva Diaconita Antonia, clasaa V-a A
.%4 Cilitoria Ritei

Toamna s1-a pus amprenta asupra naturll, colorand-o In nuanie ardmii, rugini s1 rosiatice. Lumea pare
entuziasmata, dar cea mail fencitd este vrabiuta Rita. Este pentru pnma datd cand vede manifestanle
loamned.

Asa cd porneste cu triistuta In spate sa vada daca povestile pe care 1 le spunea mama el despre toamna
sunt adevarate Coboara din casuta din stejarul cel man inalt al satulun 1 razele sparclu o surprind, pentru
cd s1-au prerdut din putere s1 au devenit monotone. Ea observid un covor de frunze poleite de strilucirea
soarelu, dar 51 0 mulfime de fructe verzi sau mgalbenite ca sofranul Fascinata de tot ce este n jurul séu,
pasdruica 151 conlinud calatoria 51, in dromul sdu, gaseste o gradinutd cu flon inmiresmate peste care parci
s-a revarsat curcubeul. Ea decide cd mama sa ar merita s primeascd un buchetel de flori s1 incepe sa le
culeagd. Rezultatul muncu sale este un buchet ca o coroand de aur si rubine, care o incantd cu frumusefea
mil.

Vrdbiuta Rita stie acum cd toamna este anotimpul sfiu preferat

Eleva Mormoe Amelia, clasa a V-a A
4
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ﬁ Imi place si citesc!

Totul a inceput cind m-am gandit si citesc o carte pe care abia mi-o cumpdrasem: Amelia Von Vamp
i1 Balul proazer”. Pand atunci am considerat cd citrtul e plictisitor, dar imediat ce am Inceput cartea
amintitd, m-am simbil ca in rawl carbilor datord intdmplanlor fantastice $1 personajelor uimiloare

La fel am considerat s1 despre urmitoarca carte alecasd, o verswune a cirtn |, Frumoasa adormita’, dar
in himba engleza &1 aventurile din aceastd carte mi s-au parut grozave, 1ar Imaginagla mea a jucat 51 ea un
rol important Cerl este cd, de atunci, wbesc lectura! Stiu cd toate intdmplanle din carfi sunt rodul
imaginatiel scrutorilor si abia astept sd intru 1ar s1 1ar in aceastd lume pentru a f1 aldtur de personajele mele
preferate 51 pentru a incerca nol experiente.

Va sfatuiese s1 pe vor, dragt copi, 54 pasiti cu incredere in lumea carpilor pentru cd acestea va pot ofen
experienie nemaipomenite!

| el g Eleva Simian Mara-Antonia, clasaa V-a A
PR R

- N | Noapiea de Ajun

Fulgu se joacd prin aer in lumina telinarulw ca un roi de tluturi albl. Stelute argintu umplu vazduhul, sar
zipada cade ca famma la cernut Dansul fulgilor se ascamind cu cel al petalelor de cires in mijlocul
primdveri. In scurt timp, pAmantul se imbracd cu o mantie albd, sclipitoare, 1ar zina larna se plimba
mandrd prin oras. Privese pe fereastrd plopn, fantasme albe ce se pierd ingmate Tn zare Casele si-au pus
cusme albe s sunt imposobite cu lumimse arginti 1 galbene

Mireasma cetinu verzl a bradulm din mijlocul camere: este mereu aceeasl. dar colindele au un farmec
aparte. Colindatorn vin an de an pastrand obiceiul straimosesc. Ei sunt bucurosi ¢a ards vor aduce laude
Domnului. Ma cuprinde spiritul Criciunulu g1, plind de veselie, incep si intonez s1 ew: ..Steaua sus rasare/
Ca o taind mare”... Mama ma imbratiseaza s1-mi ureaza bucuroasd Crdciun fericit!

Eleva Verdes Denisa, clasa a V1-a C
* Vis de 1arna *

Flort de gheatd au inceput magial Cerul is1 scuturd buclele si cad flori de gheatd. Stelele ca miste tacl
sunt entuziasmate la vederea spectacolulu oferit 1 danseaza ca miste talentate balerine in jurul Tunn cu chip
rotund s1 plin
— M-am pregatit continuu pentru acest spectacol! spune o floricica cu puful inghetat.

— Va arde scena cand ne vom rotl! 11 raspunde o tloare de gheatd entuziasmata

— lar acum vAa speriafi s1 va certatl din cauza unel expresi? le intreabd cea man isteatd. Mai bine 54 ne
concentram pe ceea ce avemn de fEcut!
Toate Noricelele de gheatd urea pe scend, 1ar daltile ascutite ale fmgulw sculpteaza cate o coronita
pentru fiecare. transtformandu-le m fulg! pufosi 51 rAcoros! ce acoperd intreaga naturd intr-un dans amefitor.
Eleva Cépitanu Ecaterina, clasa a V-a A
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LENEA

Cind la usa noastra a sunzt
Vriand s3 vina-n vizita la not
I-am rdspuns c-avem de Invafat

S1-a plecat, spagitd inapo...

CREIONUL CATRE STILOU
- (e parere a1, colega,

Astiaz) de stapana ta’

- Sitwapa- albastra,

Tot ca st cerneald meal

GUMA

Cu naravu-i, nu-1 de gluma!
(Se plangea o bata gumi )
Chiar s1 azi m-a confundat
Cu-0 guma de mestecat

STILOUL PROFESORULUI
Ci as fi zgarcil, se spune,
(Nu pot 1 la tot1 pe plac.)
Eu as da tot note bune,
Dar minum nu pot sa fac!
Selectie de elevii Barbu Rares-Mihai, Tarniceru David-Stefan, Vararu Tudor, clasaa V-a A

¥ i h
E . * 1 ) i
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Recomandari de lectura- _ﬁ .

Dragii mei elevi, astizi md adresez din nou voud pentru ¢i stiu cit de importanta este lectura, dar s
pentru ¢ stiu s1 cd, printre vol mai existd copu carora le place citutul. De aceea, vol prezenta cateva carn de
actualitate si care chiar merita a fi citite

Vi dorese Lecturd placutal! Selectie de prof. luhia Goguta
1. Alex Moldovan s-a ndscut in 1977 la Clu), unde locueste s1 acum. E pasionat de hteratura pentru
copii, de jazz si e voluntar la o asociatie pentru protecia animalelor. In copilirie, cind a descoperit cargile, a
fost atit de incintat, incdt $1-a propus 53 se faca serotor atunct cand o 53 he mare. Un tmp, 1deea asta 1-a 1es1t
cu totul din cap. A terminat Filosofia, a tradus peste treizeci de cdrti si a fost librar. Dupd ani. a simtit din nou
nevola sa scrie s1 s1-a facut un blog. I-a spus Bicicleta galbend.

LOlguta si un bunic de milioane” ¢ romanul lui de debut $1 mmaugurcazd seria cirplor cu Olguta;

L~Olguta si operatinnea Jaguarul™ si . Olguta si marea demascare™.

" LW ' |
I"I - gl R B I [LLE ]

Olguta este o fetifa de doisprezece ani ceva mai diferita: e neindemanatica, pare impertinenta, mtra mereu
in buclue, la Tnceput nu prea are prieteni, dar este foarte mlehgentd Familia e e atit de dezbimata, incat ea nu-
sl recunoaste matusa cand aceasta isi face aparijia la usa.

Nu-1 de mirare ¢ Olguter nu-1 convine deloc cand e nevoltd sa petreacd un weekend cu méatusa pe care de-
abia a cunoscut-o. Ba, mar mult, Constantin, bunicul ¢i, ine neapdrat sa o vada. 81 nu are de giind si accepte
un refue.

In fiecare dintre cele trer carti ale sener, Olguta se confrunta cu dificultah, provocin s mistere, dar are
mare noroe i $1-a feul prietent care sunt gata oricand $3-1 sard in ajutor

2 Cazul marchizulu dispdrut™ face parte din seria ,.Enigmele Enolel Holmes™, de Nancy Springer.

Aceasta este o autoare americand, care a scris peste 40 de romane pentru adolescenti s1 adult1 — printre
care faimoasa sene Tales of Kowan Weood — pentru care a primit numeroase premii. Dragostea en pentru
literaturd vine din copildrie, cand printre altele a citit cu nesat operele complete ale lui 5ir Arthur Conan
Dovle Asa se face cd, ajungand senitoare, @ imbinat pasiunea pentru mister cu dorinta de a erea un personag
femmin puternic, independent, care sa le invele pe unerele cititoare 84 gindeascd cu mintea lor, sd fic
stapanele propriulu destin 51 sa-11 aleagd singure drumul in viata. Astiel s-a nascut Enola Holmes, sora cu
mult mai tdnara a celebrulu Sherlock

Cand rebela Enola descoperd cd excentrica er mama a disparut, porneste fard si stea pe ganduri in ciutarea
el. Drumurile o poartd pand la Londra. unde o asteaptd un sir de aventurl la care o tatd de 14 ani n-ar indrazn
sd se gandeasca: e mmplicatd fard voie In rapirea unul tandr marchiz, mtruntd o bandd de raufacaton, se
ascunde intr-un cartier periculos, dezleagd cifruri, se luptd cu tot felul de superstitn §1 practica oculte, $1 toate
acestea in vreme ce adund indici. In valtoarea atator evenimente, independenta Enola is1 descoperd adevirata
chemare, care o smulge din pheticosul rol de | dommisoard de familie buna™ s1 o aruned in calea unor enigme
s1 mal incurcate, pe care va trebun 58 le resolve Aventura e abia acum incepe!
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Istoricul Miscdrii de Cruce Rogie in Romiania
Elev Berea Iarina clasa a VII-a A

In anii 1877-1878, in timpul Razboiului de Independenti, Crucea Rosie Roména a intervenit cu -
personal sanitar, ambulante st trenuri sanitare in sprijinul trupelor de campanie st a infiintat asezfiminte
~spitalicesti In Bucurest: s1 in diferite orase din fard. Societdfi de Cruce Rosie din Germania, Italia, Belgia,
- Suedia 51 Franta au trimis gjutoare matenale s1 personal medical. Pe frontul de la Rahova, voluntar Crucn -
- Rosn s-au luptat s& limiteze ravagnle febren ulmde :

In 1885, a izbucnit primul razboi balcanic, iar Crucea Rosie Romina a propus guvernelor celor doud

Hir -Bulgana si Serbia- s accepte cdte o ambulan{d pentru Tngrijirea ranifilor. ITmediat dupa primirea
. acordului, doud ambulante au pardsit fara, asigurind asistenta medicald unui numar de 625 de rdnit si -
- bolnavi. Formatule sanutare romane in Serbia au avut in grijd 3 spitale, cu un total de 110 paturi. Priceperea -
- 51 grija dovedite de doctorn roméant an fost apreciate in mod deosebit de citre guvernele ambelor f@n -
behigerante.

: Intre anii 1888 si 1892, societatea §i-a exting activitatea prin organizarea de cursun speciale pentru -
- pregitirea surorilor de caritate. In 1891, s-a infiintat scoala permanentd pentru infirmiere, iar un an mai -
tirziu s-a infuntat un spital-scoald. Profitdind de o perioada de pace. Crucea Fosie Romand a continuat si se
organizeze §1 53 se pregileascd, pentru g pulea sa achioneze cat mar ehcient in carzun de necesitate.

In 1913, in timpul celw de-al doilea fizboi balcanic, personalul Spitalului Mobil al Crucii Rosii -

Romane a acordat asistenta militartlor bolnavi de holerd pe teritoriul statului bulgar.

: (Odata cu reintoarcerea trupelor in fard. holera asiaticd s-a Intins si in Roménia, afectdnd un numdr °
mare de cament. Crucea Rosie a fost s1 de aceastd datd solicitatd de autorititl si a intervenit cu corturl de
mare capacitate, materiale sanitare st cu echipe medicale, reusind si Ingrijeasca 31 53 salveze mu de bolnavi.

- Crucea Rogie avea in acea penioadi echipe medicale mohile, dar 51 un laborator de bacteriologie, unde au

- Tost efectuate peste 700 de anahze medicale. %

Prin Statutul Cruci Rosi, adoptat in 1876, femeile nu puteau face parte din conducerea Societiti De
aceed, In 1906, au pus bazele “Societdfii de Cruce Rogie a doamnelor din Romdnia ™, prima presedinta
aleasit find Inma Cimpineanu. Societatea activa n paralel cu cea infuntatd in 1876 $1 se ocupa cu stringerea

- de fondurl pentru ajutorarea In caz de rdzbol 51 calamitafl. pregitea personal voluntar, coopta doamne -

- devotate din aproape toate orasele farn. |

f In 1915, Adunarca Generald a Societatii Nationale de Cruce Rosie a aprobat furiunca celor doud :
enttit. Cu acest prile), Reginag Maria, sub al cérer patrona) se afla Crucea Rosie la acea vreme, a adresat

~romanilor urmatorul mesaj: ,, Crucea Rogie, nadejdea twiwror in timp de pace, ca §i in vazhoi, nu trebwie sa

- piard, Cu topit, de la mic la mare, 58 o sprijinim cu eviavie, cu insufletive, cu nesfdrsita dragoste ", |

Cu sprijinul unu numar impresionant de voluntarl, Crucea Rosie Romand a trecut proba de foc a

~ primulu rizbor mondial. Misiunea sa era aceea de a completa serviciul militar al armater prin organizarea a -
58 de spitale in Bucuresti §1 in tard La chemarea Societatn Nationale de Cruce Rosic, femer apartindnd celor
mai diverse categori sociale s-au oferit voluntar sd activeze in spitalele si in cantinele administrate de

- orgamzalie

e
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Insisi Regina Maria s-a implical in  operatiunile  desfisurate  in sprijinul  rénitilor

n o

~ In acestt ani grel pentru tard, Crucea Rosie Romand a asistat in spitalele proprit peste 130 000 de raniti, a

asigural hrana pentru militan, refugiat! 51 populabia afectata de conthet, a facilitat schimbul de corespondenti
intre prizoniern de riizbon 51 familnle acestora, a spripmil cu hrand $1 imbracimimte prizomern romam dim

- lagarele mamice. Fondurile pentru aceste operatiunt au tost mobilizate de Crucea Rosie din donatit publice,
- provenite de la populafie 51 din surse externe,

Dupd stoparca holeren asiatice, o altd epidemie de propotrtii a izbuenit tot in phin conflict armat:

R e

g T

_f tfosul exantematic. La ihceputul anulur 1917, Crucea Fosie Romand avea de ingrijit st rdnifil evacuati de pe f
- front 51 bolnavi afectatl de cele doud boli comtagioase grave. Numai in Capitald, aflatd sub ocupatie, au fost

e

¥ A

ingrijih peste 7000 de bolnavi. Fihalele Cruen Rosi au intervemit in peste 40 de localitiy, ingripnd mu de
ranili 1 bolnavi
Prin intermediul Comitetul Internapional al Crucn Rosi. al Societatilor Nationale din Danemarca si

T A

Suedia. a fost posibila obfinerea de informatii despre lagarele din striinatate in care se aflau prizioneri -

romant. Asttel, intre 191619138 a putut fi stabilit locul de imternare a 143.679 prizoner! romdéni 51 ajutorarea
acestora cu alimente. imbracadminte si medicamente.

Dupd incetarca rdzbolu, min de precionen ehiberat din capivitate incercau 58 se intoarcd la casele -
lor, 1ar Crucea Rosie Romand a oferit asistentd. A infiingat o cantind care asigura hrand, z1 $1 noapte, fosulor
prizoniert romani, francezi, italien), rusi, germani efc. De asemenea. pentru prizomern depmuti in Bulgara s1 -

Turcia, 4 orgamzat un spital la Giurgiu,

' .|| T -.l "l..l“ =-I|_r|:_.ll. .-;'I" '._
" ]1 | Sonl ] T L]

Pentru a veni in spri Jmut invalizilor, al hﬂlmwlnr 51 orfanilor de razbou, Sn-m-:tatf:a Ha{mnalﬁ de
Cruce Rosie a infuntat azile pentru refugiatl, cantine, a organizat un spital cu 400 de patur la Techirghiol
pentru tratamentul copilor bolnavi de tuberculozd Efortul matenal al organeeatien in timpuol primulun rdzhon
mondial a fost deosebit. Toate acestea nu ar i fost posibile [ard sprijinul intregn populatn, care a sustinut
eforturile Crucn Rosn prin donati.

Sursa:

Site-ul Crucn Rosn Romane

Istoricul Miycarii Internationale de Cruce Royie
Efeva Esanu Maria Sofia, clasa a Vil-a B

Miscarea Internationald de Cruce Rosie s1 Sermilund Rogie este o miscare umanitard internahionali a -

. cdrei misiune este de a proteja viata 51 sandtatea oamentlor, de a asigura respectul fatd de funta umana, de a :
_prevenl s1 alina suferinta oamenilor, fard vreo discriminare de nationalitate, rasa, religie, clase sociale sau -

opinn politice.

"
L
<

.-'

Termenul cel mal rispandit este de Crucea Rogie Imternafionald, desi acesta este folosit gregit,

distinete, independente din puncl de vedere legal, sd umite in cadrul acelelas migedn prin prineipn de l'll.‘ii.-'d.,
crhiﬂr:lwa E-IthIL!I'E statute 51 organe de I:i}l'lﬁl.ll.'.‘:EI'E comune,

i " i
%%%%%%%%%%%%%%%
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Partile componente ale miscari sunt:

Comitetul International al Crucn Rosn (CICR) este o institutie umanitard privatd, infuntat in 1863,
Iﬂ Geneva, Elvetia. Comitetul cuprinde 25 de membri si are o autoritate unicd in cadrul dreptului -
1|11.||:rr1411,|{m._1r umanitar privind protejarea vietn 51 demmitiatin victimelor conflictelor armate nationale s
mternationale

Federapia Internationald a Societitilor de Cruce Kosie s1 Semilund Rosie a fost Infuntatd in 1919,

- Astazi coordoneazi activititile intreprinse intre cele 185 de Socierdfi Narionale de Cruce Rogie si Semilund -
- Rogie. Sediul Federatien se afla la Geneva, Elvepia

Societifile Nafionale de Cruce Rosie 51 Semulund Rosie existd in aproape toate tarile lumil La ora

actuald. 185 de societdti nationale sunt recunoscute de Comtitetud Internajional al Crucii Kosii 51 admise ca

membre cu dreptun depline in cadrul Federatien Fiecare entitate lucreaza in lara de ongine

Conferinga Internationala din 1965 de la Viena a adoptat sapte principn de bazi care trebuiau sa fic
comune tuturor parfilor componente ale Miscaru 51 care au fost addugate statutulw Miscarn In 1936;
Umanitate, Impartiale, Neutralitate, Independenta, Voluntariat, Unitate, Umiversahitate

Miscarea Internationald de Cruce Rogie 1 Semilund Rosie s-a nascut la inifiativa umu om de afaceri

-~ glvetian. Henry Dunant, (1828-1910) in anul 1839, dupd una dintre cele mal sangeroase batalu ale secolulu,
~ Batdha de la Solferino, din data de 24 wnie 1859, din nordul Raher, unde armatele Franter 1 Austrien (peste

320000 ocameni) s-au luptat cu inversunare timp de 16 ore In urma confruntirii, numarul mortilor si al

- ranifilor de pe campul de lupta a tost de 40000, Dunant a atras atentia lumn asupra necesitain de a intunia

"

-~ centre de ajutor 51 de a promova un acord international cu privire la ajutorarea ranifilor s la persoanele care -

11 Ingrijesc.

Numirul chirurgilor era insuficient Dest existau patru vetennart pentru a ingrijn o mie de cal, era

doar un doctor pentru acelast numér de oamem $1 mciun doctor pentru forfele de artilerie

Henry Dunant a adunat cament din satul invecinat s1 a petrecut trei zile. fard intrerupere, pentru a ingrij

© ranitii. Vorbele sale, | Siamo tutti fratell™ (suntem cu totn frati), au deschis imimile voluntarilor, care an

e gl

ingriit deopotriva inamicl s1 compatriofr.

Henry Dunant s-a intors in Elvetia. unde a continuat sd fie tulburat de cosmarul cirua i fusese
martor la Solferino Poate s1 pentru g-51 scoate imaginile din minte, 4 scris o carle 51 a publicat-o pe
cheltmala sa, in noiembrie 1862 s1 a trumis cartea sa familnlor domnioare din Europa, dar s1 hidenlor
militar, politicy, celor impheati in actium filantropice s1 prietenilor.

Cartea a cunoscut un succes imediat $1 neasteptat, Dunant primind numeroase myvitain $1 devenind
ohiectul unw val de admirafie Cartea .0 amintire de la Selferino™ a avat o influentd foarte importantd. In
mal putin de un an. ca urmare a propunerilor pe care le confinea, a luat fiintd o organizatie mondala. Meritl -
[ur Dunant a fost acela ¢é a reusit s convingd statele sa codifice s1 88 recunoasci obicetunile riazboinlui. :

In acea periadd, la Geneva, exista Societatea pentru Bunistare Publicd, al cfirer presedinte era |
avocatul Custave Movnier. Acesta a fost adine impresionat de () ammtire de la Soltermo™, L-a mvitat sa
vorbeascii despre cartea sa, jar infdlnirea a avut ca rezultat infuntarea unel comisn compusd din cinei

-
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- alb (reversul drapelulu elvetian) — cu scopul de a identifica g1 de a proteja voluntaru care acordd ajutor -
- soldatlor ramitr. Asttel. a luat tunid. ca insttutie, Crucea Rogie. :

f_ de razbol. De asemenea. era destinatd .54 consolideze 51 58 uneasca pentru activitatile de sandtate. Societétile -

membri: Dunant, Moymer, generﬂlul Guillavme Henn Dufour, dr Lows Appia $1 dr. Theodore Maunor.,
- Comisia s-a intrunit pentru prima oard la 17 februaric 1863 si s-a autointitulat Conritetud Internagional pentru -
Ajurorarea Ranijilor care, In 1876, urma sa devind Comitetul International al Crucii Rogil,

In lunile care au urmat Intrunirm Societdfii pentru Bunastare Publica 51 infuntarn Comitetului
International pentru Ajutorarea Eanitilor, cel cinct membri al socletdtil s-au angajat intr-o activitate intensa.
care. in octombrie 1863, a dus la organizarea unel Conferinte Internationale la Geneva — de fapt, o intrunire a
expertilor din 16 (i In tnmpul acestel confeninte, s-a adoptat o emblema distinctiva — o cruce rosie pe fond .

R

-

Liga Societdtilor de Cruce Rosie a fost infiintata in mod formal, cu sediul la Paris, de cétre Societatile
de Cruce Rosie din Franta, Marea Britanie. Italia, Japonia 51 Statele Unite la 5 mai 1919, avind ca prim
obiectiv imbunatitirea sandtdtil oamenilor din tarile care avuseserd mult de suferit in timpul celor patru ani -

de Cruce Rosie existente $1 84 promoveze crearca de not socictin”. O parte cruciald a actuvitdiu Federatier -

este de a ofert s1 a coordona asistenta pentru vicumele dezastrelor naturale si ale epidemiilor. Din 1939,

_ sediul sdu permanent a fost la Geneva,

b

- Rosie in _ederatia Internationald a Societafilor de Cruce Rosie 51 Semilund Rosie

In 1991, s-a luat hotardrea de a schimba denumirea | agn Socretahlor de Cruce Rosie $1 Semiluna

b R e

- Surse:

- Lrucea Rosie Romana, 145 de aml de 1storie (historia.ro))

B T e R e e T

Crucea Rosie Romand- pagina oficiala
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Fotache Nectarie,
clasa a [1-a
A fost odatd un baat pe nume David
Intr-o zi, a mers cu tatal lui la o plimbare prin oras Cénd se intorceau spre casé, au trecut pe langd un
magazin vech! de hame. La usa acestuia erau expuse cateva costume.,
- Tatd, im1 cumpert s1 mie un costum? intrebd basarul cu sfiald
- Sigur, David, 11 raspunse tatal
Imediat ee au gjuns acasa, David s-a dus in camera sa 53 imbrace costumul nou cumpdrat.
= Uau! Ce minunatie!
S-a ndicat de pe pat, 1ar costumul a inceput sa pluteasca si, chiar 58 vorbeasci!
- Buni, David! Eu sunt costumul tau
- Costum vorbitor?
- Da, pot vorbi, Once im1 vel comanda, eu voi face, pentru a salva orasul de pericole.

- Atuncl... 58 zburam! spuse fericit David.

S-au indltat in slava cerulul s1. din vzduh. au vazut o mulfime de polifisti care urméreau niste talhari.
David, in costumul siu special, a reusil s34 ajute.

Despre erosmul biiatulur au seris s1 marele. Asa a auzit 1 Razour, care spunea cd magicul costum
este al sau. A mers la David s1 1-a rugat 53-1 dea sa probeze costumul. L-a imbracat s1.. . a fugit cu el!

Supdrat, David 1-a cautat mult T.-a gasit cidnd vina s3 provoace un incendin. A reusit si-1 opreascd, a
luat costumul s1 a plecat repede sa facd alte fapte bune in orasul sfu.

CEL CINCI SPIRIDUSI

Secure loana Ramona,
clasa a Il-a

In potana fnsorita trivau ciner spimdus; unul verde, unul moy, unul albastru, unul galben si unul Tosu,

Intr-0 bunit 71, cei cinei spiridust au hotardl si porneasca in aventurd spre padurea veveritelor Acolo
Intalnestt numai copact plimi de veverite. case umplute cu ghinde s1 alte minundfi. Aici s-au intalnit cu
prietena lor, Veronica. Ea le ardta tot timpul pe care caran sa meargi, asa cd spiridusul rosu o intreba pe
unde s se ducd

— Pe acolo, prin pddurca magical

= Multummm, Veromcal a spus spirnidusul albastru
Spiridusn pormird Pe drum intalnird un trol morecanos si urdt Acesta avea in maimi multe flori
ofilite 51 0 pudrd a witru s1 a trstefir. Spiridusi 1-au privit drept in ochi. ceea ce nu ar i trebuit sa faca.

Universul curtostlor, nr. 29, decembrie 20022
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— Ha, ha, ha, ce spmdus: mict] Dacd not suntem mict, cum putem s3 cdram o s@biutd de lemn?
MNu stiw... hmmm... poate e cat o furnica?
— Spindusii scoaserd sabia, care era intr-adevar cat o furmicé, dar era foarte grea
MNu prea pare grea. sa stifi! Dat1-mi sa incerc!
Spiridusu 1-au dat sabia, 1ar trolul a observat cd sabiuta de lemn era cam greoale. Insd, pentru ca el
¢rau cincl, puteau 54 o care impreund. Trolul, care avea doar un oche, in loc de einer, 11 vedea ca fiind doar
doi. Pentru cd spiridusi aveau suflet bun, 1-au dat cadou o pereche de ochelari.

— Multumese! spuse trolul fereat

Bundtatea spindusilor @ mvins Instelea, Acum trolul T vedea bine, pe toh ciner. El a plecat fenieit
spre casa.

Spiridusii si-au continuat aventura. Cel mov simii ceva, ca st cum ar 11 fost urmdrti. Chiar asa 51 era,
erau urmintl de o prietena veche, pe nume Elly. Ea venea din satul elfilor. Spmidusn s-au inlors 1 s-au
spenat tare de elfita

— au, ce ne-a1 speriat! Nu te-am ma vazut de mult timp, Elfy

S-au imbritisat 51 au plecat toti spre satul Craeser Zapezi, care era destinatia indicata de Veronica

Au pasit pe presul de zdpada de la intrare 51, in mijlocul palatulul. era tronul Craiesel, din gheata
lucitoare.

— Cine Indrizneste sa mtre  palatul meu? spuse Crinasa cu voce nervoasd

— N, cer emner spindus] spuse cel verde

— Ne e foame, am vrea o cind delicioasal stniga Elfy

= Nu vi pot oferi, pentru ¢a nu at1 vorbit frumos, z1se Craiasa

Spindusul galben a cerut pohiticos cina Critasa acceptd rugdmintea lu, pentru cd a folosit expresia

magicd “te rog”. La cind, tol1 au discutat, man ales cu Elfy. Crinasa se mird cind auzi in discutule lor ¢a au

intalnit un trol, pentru ci acesta era soful e1, disparut de anm de zile Se pare cd witase drumul spre casa.
Craiasa a poruncit ca toatd lumea din palat 53 mearg la culcare 51 a plecat in cautarea trolulu

Eltv 51 cenlalfi s-au dus grabifi in camerele lor, gandindu-se ca mame In zor 53 plece. Asa au 51 facut.
dimineata s1-au facut bagajele s1 au plecat

— Tiptl, tiptal, 54 nu ne auda Crinasa, spuserd, pasind din nou pe presul de zipada strdlucitoare
Elly porm spre satul e1 Baetn o urmard Lot drumul.

Cand au ajuns, regele elfilor, Max, nu s-a bucural sd-1 vada pe spindus, pentru ¢a i1 dorea razbo cu
regele acestora,

— Pe cine @ adus aicl, fetitd? intreba suparat
— Pe prictenn met, rege Max, raspunse Elfy
Regele spiridusilor & ajuns cu armata in satul elfilor st a pormil rdzbotul. Cen sase au Tugil repede

inapoi in padurca veveritelor, intristati de hotarirea conducitorilor lor Intr-un copac era Veronica, circia i-
au povestit toate aventurile,
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Veromica s1-a luat surorile s1, cu cer omen spindugt, cu Elfy, au plecat in satul Crinesen Zapern si o
roage si meargi cu e sa opreasca razboul

Virdnd atdba copn tmish, care 51 doreau pace, regn si-au dat seama ca razbowl e o greseald s s-au
Impdacat. Totl s-au Imbratisat s1 au plecat fericifi la casele lor.

T ~| In satul Mosului

g’ Mihaild Albert, clasa a 11-a

Intr-o zi, am fost in Satul fui Mos Criciun Nu micd mi-a fost mirarca cand [-am viizul in carne si
oase. L-am imbratisal cu lfencire

Muosul m-a aseral pe genunchi 51 m-a intrebat:

- Al vTea 5@ mergl cu ming sa imparfim cadour
celor nevoas:”?

- Da A% vrea s merg cu bine s3 inveselim suflete
curate.

- Mosule, de unde a1 aflat dormtele tuturor

copilasilor?

- Albert, eu primese in luna decembrie mn de serisor, tar spindusn le citese $1 mesterese jucirule
domte de copn.

- Mosule, stiu ¢a esti ocupat, dar a1 putea sa imm dan ceva pentru familia mea?

- Desigur. Mergi pe coridor pand la a cincea usa, faci dreapta si ver putea alege orice vret tu pentru
familia ta. Pentru ting am o busola fermeeatd. On de cite on o ver privi i ver amint de magia $1 de spantul
Criaciunulu

Albert a privit indraznet prin camera cu multe cufere $1 bogétn, dar a zant un saculet cu pral magic
e care scria SANATATE. A ales acel cadou 51 a plecat fericit, nu inamte de a-1 multumi lw Mos Craciun s

de a-l saluta la plecare.

intilnirea
Apreotesei Tustin Serafim, clasa a IT-a
Daca l-as intdalni pe Mos Craciun, as avea 0 mare bucurie s1 1-as saluta cu mari emotfir. As 1 onorat
sa-1 ajut sa ducd tolba cu jucarn, mai ales cd stiu ce fericif
vor fi copiii.
Sunt curios cafl ani are, cum se numesc elfii Tui s
daca are propria lw fabrica de jucarn
I-as cere sandtate. pace in lume, o carte cu super eroi,

dar 51 sdndtate pentru familie.

Mi-ar placea sa stau mar mult la povesti cu Mosu®, dar stu ¢ii nu are timp.
Mosule, te astept sa vu!
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Emotii de Criciun

Muoldoveanu-Onu Ilinca Ioana, clasa a Tl-a

Daca ar i sa ma intdlnese cu Mos Criciun, cred ca as avea emofn, probabil ¢ m-as balbdi, dar tare
as vrea sa-l imbratisez 51 53 11 povestesc cat de multe am
facut in ultimul an.

L-as intreba unde este fabrica lw magica, cu
ajutorul carera ne umple casele cu jucarm, bunatah s1 mage

n fiecare an

L-as ruga sa vind In fiecare an la nol s aduca atmosfera de sarbdtoare s1 s umple casele tuturor

oamentlor cu fericire.

larna cu povesti

Pavel Ecaterina Elena,
clasa 1

larna e frumoasa si e dragalasa
Este frig, dar ¢ 51 soare,
Deseori stal In ninsoare.
les1 atara s1 te joci,
Lineort mergi prin ndmets
51 cu bulgar: te rasfetl.

Tot inarnd, te astepl - ﬁ’."‘
De la Mos =a primesh vest.

Mosul cel bdtran 51 bun,

An de an, vine-n Ajun & 5
Cu darur: marege,
Pentru fetele stete.

Pisicile nazdravane

CGrrigorica Martina Elisa,
clasa I

Eu sunt Martina s1 am doud animdlute de companie: un motan pe nume Bruno s1 0 pISICa pe nume
Fifi. Ambele sunt pisici siameze. Au culparea maronie s1 ochi albastrr Sunt prietenoase, cumingi, dar si

obraznice uneorl. Se |oacd, se distreazi, aleargd s1 dorm foarte mult De dimineatd, dupd ce is1 fac plimbarea

51 mal exploreaza casa, cer de mancare.

51 pentru cd le wbesc, vreau sa compun o poezie despre ele.
I8
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Un matan 51 o pisicd,
Impreund, fac echipd
La multe nazdravanii,

Dar 51 la obrdznic.

Se scoald de dimineara pe la 3 sau 4

Si trezesc infreaga casd.

Miau! AMiau! De mancare vreau
S eu, 5 pisica,
Starne I wsd padnd—mi dai

(2 felie de salam. o granuld sau baton,

Fu sumt mordnasul mic,
Cel mai mic si guraliv.
ST la wsd en voi sia
Pdnd imi vei da ceva

Altfel, te voi ataca §i te voi Zgdvia,

St apoi, dupd mdncare
Farca ar merge st miscare.
Insé afard, daci-i frig,
N-as fest sub niciun chip.
Meai bine voi sta in casd

Ca sd donm un pic.

lar apai, cand mad trezesc,
fm;prermﬁ Cl pisica

Vam incepe béralia,

Dam cu laba, aleraam,

Pe la colpuri spiondm

S apai ne afacdm.
Ne-nvariim, ne rasucim,
Dam din coadd agitate,

De perdele ne agatiam,
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Pe pervace ne Wy

S ghivece rastumam,

Niment nu e vinovat 1!
Clare cum 5= Fm'a"mlr:u'ﬂr

De s-a rupt, s-a dardmat .. 7

Chiar dacd sumnt nizdrdvane,
facrinte de culcare, va transmit o sartoare!

St aict am incheiat,

Camaradul pisica
Lunca Erica Maria,

clasa a Il-a

Era 0 71 calduroasd de vard Bu, pannfn mer 51 noul membru al
familier, un mic ghemotoc de bland albd cu o pati neagrd pe botic s1 al
carui nume era Peticel, mergeam la un lac pentru a ne racori.

In scurl Ump am ajuns la destinatie Mama $1 tata scotean lucrunle
din portbaga), 1ar cu stiteam $1 mi witam cu nerdbdare la apa cristaling a
laculur. Dupdi o lungd si plictisitoare asteptare. ce pirca ¢ nu s¢ mai
termind, m-am decis sd imi 1au noul amic s 53 incercam apa lacului, Dar
cum rahdarea nu este punctul meu forte, m-am napustt asupra camaraduolm
pisicd, 1-am luat in brate s1 am facut . .Ghiuleaua™ in lac. Speriat, Peticel si1-a infipt ghearele In pielea mea, 51
dupd ce am Inghitit amandol o gura sdnatoasd de apd, el a inchis ochu 51 pdrea sa nu mai miste. Panicatd, am
ezl I-am pus pe prosop, rugdndu-ma ca périntu 58 nu fi observat, nu de alta, dar de doi am mi tot rog de e
gd fmi cumpere un animal de companie g1 am fAcut singurul lucru care mi-a trecut prin minte... resuscitare. In
timp ce mi rugam pentru viata lui, camaradul a deschis ochi. Atunci am sant in sus de fenicire 51 am decis
cd el este fcul pentru operatiunile la sol, nu pentru cele subacvatice,

Astfel, am avut parte de o zi de neuitat. plind de aventuri 51 de .. CAMARADUL PISICA!

larna

Barsan Andrei-Cristian,
clasa a Il-a

Eiama Afard minge neincetal cu fulg pufost care acoperi soseaua, formindu-se din el un covor gros
de zapada.
Indata ce m-am uitat pe geam, am vrut sa ies afard. O intreb pe mama:
- Pot 53 1es afard?

- Desigur, doar 53 11w pe tine geaca, caciula st manusile, ca 58 nu ingheh de fng.
- Acum ma imbrac!

- Dar nu crezi cd a1 uitat ceva?

- A... am uitat de guler!

Copilul 1es1 afard fard s3-1 vada mama. construl un om de zipada s1 se duse la sdnius. Cand s5-a Intors
de la sdniug, #in doar jumditate din omul de zdpada El nu intelegea ca a venit soarele 51 1-a topit.
A ntral suparat in casa. Mama l-a intrebat:
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- De ce esti supdrat?
Pentru ca mi s-a topit prietenul meu de zapadal
- Lasa. cd abia a inceput 1arna!l Mai ai timp s34 main contruiest unul,

In felul acesta, mama mi-a redal increderea s z@mbetul pe buse.

GEMENII
Roibu Nectaria,
clasa a Il-a
Au fost odatd dor fratt gement. Numele lor era Alexandra 51 Alex. Er aveau opt ani §1 erau in clasa a
-a Intr-o 71, cei doi au mers in parc
- Ce vrer si ne jucam, fratoare?
- Eu ag vrea si ne jucim de-a . Mama 51 Tata™, zise Alex.
- De acord, rispunse Alexandra
S-au jucat timp de o ord
- Dar eu trebuia s gatesc, ist aminti dintr-odatd Alexandra.
Apoi Lol ea propuse:

- Hai s gitim impreund, asa cum fac mama 51 tata!

- Bdigur. raspunse Alex.

51 5-au Jucat asa pand seara. Au ajuns acasi obosiil, dar fericitL

Seara de Craciun

STROIA Anisia.
clasa a Il-a

Este iarnd. Fulgn mar $1 pulos: de zipadi se astern peste oras.

Ana s1 Mihai sunt frag

Ei se pregitesc de culcare: se spala pe dinfi, se imbraca in pijama 51 se aseazd in pat. Mihai nu poate
adormi din pricina gandulut ¢d in acea seard va veru Mos Criciun.

Deodatd se aude un zgomot ciudat venund de afard. Mihai sare brusc din pat s1 se uitd pe fereastra.
Este sama lu Mos Criciun

- Ana trezeste-te. Trezeste-teceeeee! A vernit Mosul la not in curte.

- LUe frumoasi este sanial 5a mergem atara, striga Ana.

- S1gur! Asa vom vedea mail bine samia Mosulu, rispunse Mihai

- Unde s-a dus sania? intreabd Ana.

- Uite-o, s-a Indltat printre noril mari s1 pufosi.

- 58 mtradm in casd, spuse Mihai,

- Al dreptate, se face frig!

- Mane va f o z1 tare lunga, concluziond Miha

Fste dimmeatd Copin isi desfac cadourile cu mare neriibdare

- Ana, am primit schiur: not. Tu ce an primuat?

- Am primit o scrisoare cu o poveste de Craciun de la bunica din cer...
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SPIONUL BEN
Botezaiu Albert,

clasa a Il-a

A Tost odald un baat pe nume Ben L 1 plidceau tare mull spronn At [ vrut s8 fie g1 el unul Intr-o
buna z1 a primit o scrisoare 1 care 1 se Ziced;  Angajeaza-te la sediul pentru mstructaj de spiom ™

El a trimis imediat cererea de angajare.

Dupd trer am de mstructa), cand a devenit spion adevirat, in prima lu misiune a dat gres, dar tol a
fost numit , Spionul Ben™. Era cel man curgjos, voime, wbitor $1 respectuos spion din oras.

De atunct a fost cel mar remarcat 51 jubit copil din toate timpurile, datonitd curajuln sdu, dar s
capacitati fui de camuflare. Era vazut ca fiind cel mai 1stet copil de pana atunci. A fost laudat in toatd fara,
Asta, doar datoriti pasiunn pentru sprona) $1 mvelulun neagteptat de 1stefime.

Parmin lut nu 1-au dat scama ¢d Ben a incercat 53 Nie spron, in ciuda Gaptuln ¢d auzeau stngatele de
aburii 51 vedeau toate autografele pnmite de acesta,

Taotusi, Ben a insistat 53 le spund pentru ¢ e1 nu acceptau ca in casa lor si se afle un spion. Cel mai
probabil s¢ prefaceau ci nu aud s1 nu vad mimic legat de asta. Probabil au s1 sunat la politie, dar politia stia
cd spronul ¢ faimosul Ben, asa ¢d nu a dal curs reclamaticn Ben incepuse s se intrebe ce s-ar i intdmplat
dacd ar 1 venit pohitia doar pentru el Totwst, 151 puse cdleva intrebdn, dar nu credea in ele 51, in plus, nu T
pisa ce 1 s-ar [ intdmplat atdt tmp céit el
Cra Spion.

Asa ¢ s-a dus Tn patl $1 s-a culeat
sub patura lun puloasa s pe perma mare.

Cand s-a trezit, a consbientizat ci
nu trebuie 58 se man gandeascd la esecul
primei lul misiuni $1 ¢d trebuie s continue
54 spioneze mai bine. 51 ma bine, $1 ma

bineg, pand cind o =3 devind sponul

perfect din intreaga lume, chiar de pe tot mapamondul. Isi dorea si devind atit de bun, incat sa trimitd
informatule intr-o sceundd $1 54 prinda s1 hotn hain, dar 2ipdeiti de fricl
Peste o saptamédnd, rapoartele 51 pozele hotillor au disparut din; Italia, Rusia, Ucraina, Norvegia,
Singapore, Belgra, Spamia 51 Roméania.
Probabil céi hoti 51 infractoru s-au addpostit de spionul vedeta si de abilitAple hu de a-1 opri. Gratie
curajului pe care il avea, sponul Ben a rimas in amintirea intregii omeniri.
SFARSIT
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Surpriza minunati

dupi Maria Miti,
clasa a Il-a

E 1arnd. Copin sunt incantat) s mearga pe partie pentru ci abia asteptau sa se dea cu sanule, schiurile

51 snowbhoardurnile, Cu bagajele facute 51 mult entuziasm pornesc la drum. Cand ajumg la partia de la Duriu,
au parte de o surprizi nemaipomenttd. Mos Criciun, cirand un sac greu s1 plin in spinare. 11 intAmpind

Zicand:

~~Ho! Ho! Hao! Drag copn,

Eu inghet de cand v-astept
Incarcat de jucarii!
Har mai repede, vi spun,
C-am bdrut un lung drum,
58 ajung aici, la voi
Céand ¢ 1arna mai in ton!

Cu daruri si va imbogftesc,
Cu cdantece s3 va inveselesc,

impreunﬂ sia-1. cimstim,
Pe lsus, Pruncul Divin!™

¥ ‘l
r-"H -'..'p...__.
.-:'.sr I -.| 1'.'.:_1

L
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L
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Ariile protejate din judetul Neamy. Lacul Cuejdel
Autor Prof. Harabagin Luiza

“Insistand in roate chipurile in educapia copiilor ca 54 infeleasd natura si sd o inbeascd, contribuim la

modelarea sufletwlui omenesc. ™ (lon Simionescu — Din ale naturii)

Caracteristicile geomorfologice, hmnologice, biodiversitatea specificd a laculmr 51 frumuselea
pelsagistica a zonel ce atesta unicitatea s1 importanta acestun lac, au stat la baza hotararn de declarare a zoner
Rezervatie Naturald de Zond Umedd, Conventia RAMSAR, conform H. G nr. 2151/2004. Lacul Cuejdel,
asociat cu complexul de lacur mea micl, toate formate prin bardje naturale, reprezmtd in acest moment un
“martor” in studhiul evolubier lanjunlor trofice din pnimul stadwo de formare a acestor ecosisteme lacustre. De
aceea trebuie monitorizat, prin masun ferme de supraveghere si ocrotire ecologica, astfel Tncat generatnle
virtoare s benehicicze de expenienta cunoastern acestun medit parcurs de 1storie naturald, de la determinarea
condifnlor primare de lormare a complexulu natural, 1ar datele oblimute prin cercetare la fata loculw, prin
determimin 51 masuritor:, s constitwie o bazd de referintd ce va h valonbicatd in vederea elaborirm unor
masuri de proteclie 51 conservare a ecosistemelor respective inca din fazele de ongme

Arcalul Rezervatict Lacul Cueydel are o suprafatd de 114 ha s1 se gfiseste in sud-estul Muntilor
Stamigoarer, in satwl Cogydl, comuna Garema, judetul Neamt Lacul Coepdel este localizat in hazinul
hidrografic al Cugpdiuln, aftuentul Bistriter, la 21 km de mumcipiul Platra-Neamt Bazmul de alimentare al
laculu are o suprafatid de 9,76 km? fund delimitat de Varful Tarmatelor (1081 m) s1 Masivul Géarcina (873 m)

la nord. Culmea s1 Varful Muncelul (1067 m) la est, Dealul Cruean st Piciorul Rotund la vest

Acest lac s-a format recent (1978) in urma unor alunecan de teren declansate pe versantul sting
Fenomenul natural care sti la bara formarn sale este o alunecare de man dimensiuni (23 ha), ce s-a produs
pe versantul sting al vin in mal multe etape. incepind cu anul 1978, culminand cu cea din 1991, cénd
barajul natural format a blocat intreaga vale, determinand acumularea uner mari cantitit de apa. Datorité

precipitaiilor abundente din prnimivara s1 vara anulu 1991, procesul de acumulare s-a accentuat, astfel ca
24
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fundul albwer paraulu Cuejpdn a fost umplut de materiale provenite de pe versant prin alunecare (grosimes
deporitelor variind intre 5-25 m sau mar mult in zona barajulut) In aval de baraj se mai gAsesc patru lacur
de dimensiumi mai mici (Lacul Mic, Lacul Constelatiel, Lacul Albastru), precum si formatium fluviale care
atesta ruperea baragulun sub presunca apei acumulate

Cavrele care au dus la declangares acumularn sunt mulople: naturale (precipitatn abundente,
cutremurul din 1990 - 5.4 pe scara Richter), cat s1 antropice (construirea uman drum forestier in zond, distrus
ulterior de alunecinle de teren). Fara actuald a alunecaru nu poate i consideratd de stabilizare totala.
fenomenul putindu-se activa din nou, mai ales in condifule in care, dupd 2003 s-a realizat constructia unui
nou drum, eare incepe la Cricdoam $1 inconjoard aproape intreg malul sting al laculu Cugjdel.

Bazimul de alimentare al laculu Cuejdel are o supralala de 8,73 km®. provemnd din pardul Cuejdel,
pardul Glodu, afluentt mar mici- Rotana, Halageanu, Fagetul 1 din apele de precipitain de pe versant)

Accesul in Rezervatia Naturald Lacul Cueydel se poate realiza pe doud trasee principale care porncsc
dm Piatra-Ncaml:

a) Piatra-Neaml - Ocol Géareing - sat Dobreni - sal Bodest - sat Magazia, cu drum dificil - Craciul
Negru, paralel cu paraul 51 apor pe un drum forestier partial modernizat;

b) Piatra-Neamt — Ocol Garcina - centrul comunel Gércina - satul Cuejdi - schatul de calugin "Danail

Sthastru™ Cuejdi 51 apot pe un drum forestier.

Ca elementele de miteres ale Rerervatiel Naturale 1.acul Cuejdel mentiones;

- prezenfa celur mail mare lac de bara) natural din Romania - Lacul Cuejdel;

- poziiionarca zonet umede care constituie habitat pentru specn de amimale protejate;

- exastenta a peste 144 speen de plante, unele dintre acestea de imporantd nationald $1 comumtara,
apartindnd unw numir de 48 de familn taxonomice;

- formatium hidrogeomorfologice rezultate din evolubia zoner;

- zonele forestiere generoase, ce adipostese speci deosebitd din punct de vedere stuntific flonistic si
laumistic

- persajele unice rezultate din imbanarea elementelor geologice, geomorfologee, hidrologice 51 hotice;
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Interactiunea dintre elementele mediohn hotic s1 abiotic, precum 51 desfsurares unor activitil
antropice determind aparihia urmitoarelor amenmian in zona aner protejate:
a) depozitarea necontrolata, pe malul sting, a deseurilor b) prezenta vetrelor de toc neorganizate, unele chiar
in apropierea piduri, pe malul sting al laculur, ¢) spatiul atractiv pentru activitin de recreere ar putea avea
un impact negativ asupra zonet; d) pescuitul in special pe malul drept, reprezimtd o sursa de deseunt In zone
greu gccesthile, cu predominanta PET-urilor 51 a8 altor materniale plastice; e) utilizarea speciilor de amfibieni
ca momeald pentru capturarea pastravului 1 a altor specn de pesti; pescuitul sportiv 51 mai ales braconajul
piscicol, cu utillizarea curentulun electric sau plasclor monofilament, reprezintd o ameminlare asupra
ecosistemelor acvabice. ) uscarea vegetahier lorestiere pe malul sting, in coada laculu datonitd schimbaris
regimului hidric - fenomen natural, cu extindere 17olald; rocile existente dominate de gresn 51 de sistun
clontoase sunt foarte usor alterabile $1 nu conferd rezistentd versantulu s1 pe termen scurt, sunt posibile nm
mutafil in zond, generate de not fenomene de versant. g) exploatinle forestiere, nesemnalate in bazinul
mdrografic, pot avea 1mpact deosebit in cresterca nstabihtitn versanblor; h) traticul contribuie la

qecentuares pmh}emelnr de mstabihitate o terenulu,

Unele trasee pot prezenta iteres pentru ecoturismul stunfific: a) observatn asupra speculor de pasar,
din observatorul pentru pisar amenajat; b) observatil in habitate a speculor de plante 51 animale protejate, a
patrimoniului geologic - barajul natural. procesele fluviale si de versant; ¢) pescuitul sportiv pernus la
pistriv in pericadele stabilite conform legislafier din domeniul piscicol; d) plimbérile cu ambarcagium
nautice de tip nemotorizat pe Lacul Cuejdel; &) ciclismul de turd si mountain-bike pe malul stang al lacului,
in zona drumulu forestier amenajat 51 a potecilor existents; 1) turismul ecvestru pe malul stang al laculul. in
zona drumului forestier amenajat 51 a potecilor existente:

Masurile de protejare de actiunile antropice vizeazd conservarea specilor de flord si faund silbaticé
51 @ habitatelor de interes comunitar, national s1 a pesajelor caracteristice, a elementelor geologice,
geomorfologice s1 hidrogeomortfologice specitice. mentinerea s1 promovarea activitdtilor durabile de
exploatare a resurselor naturale s1 eliminarea celor susceptibile a avea un 1impact negativ asupra mediulul,
dar si Incurajarea cercetdru stunfifice, in scopul anticipdril evolutitlor teritoriuh analizat s1 promovarea
educatier ecologice. a informérn 51 constientuzirn camenilor, in scopul forméri uner atituding favorabile fati

de valorile arel protejate.
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Educatia despre mediu, in mediu si pentri medin

Articol seris de elevii clasei a VII-a C, membri ai Cercului de biologie BIOS,
Stingaciun Mario losif si Rusu- Vatamanu Artur-loan

Un argument pentru participarea la Programul Napional de Educafie ecologica “Scoli Prietenoase cu
Matura™, in partencrial cu Societatea Ornitologicd din Romamia, coordonal de d-na profesoara de hiologie
Harabagmu Lanza, a fost dornta de a cunoaste specule de pasin din zona noastrd. Am participat in anul
seolar frecut $1 vom participa 51 in acest an scolar, pentru ¢d activitatile au fost inferesante (prevenires
coliziuni pasarilor de geamun, amplasarea de cwihur artificiale, hranitor $1 addpatoare pentru pasar in
nmpul 1erm, paruciparea la "Spring Alive” g1 "Ohmpiada Speculor™) 81 am invitat ce inscamni protectie,
conservare §1 reconstruchie ccologmea

Alitun de d-na profesor Harabagiu Lwza 51 de colegn nostn din Cercul de biologie BIOS ne-am
propus sa pastram statutul castigat de scoala noastra, in anul scolar 2021-2022, cea de Scoald Prietenoasa cu
Matura. Accst Program National de Educatic ccologicd care este inclus in Calendarul de Activitin
Educationale CAEN Tnca dmm anul 2018, is1 propune eresterca congtienbizirn importantel medwlu pentru
sandlate s1a conseryarn bodiversitiatm din medwl urban

Din nefericire, petrecem mult mai putin timp in aer hiber decdt parinti sau bumicn nostn 51 aceasta
duce la o lipsa de implicare pro-naturd s1 de neasumare a rolulu mediulu in viata noastrd. Nu vom proteja

ceed ee nu cunoastem, ar acest protect ajutd la formarea uner educatn de medio, pentru mediu $1in media,
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Datoritd crestern populatier, natura prerde dim ce Inoce man mull teren in favoarea asezinlor omenest
Oddatd cu micsorarea habitatulu, un numdar mare de specn de animale, printre care $1 pasar, s-au adaptat
conditiilor din orase s fac parte din viata noastra de #1 cu 21 Desi unn dintre no suntem tascinafl de
prezenta lor 1 suntem constientt de beneficile pe care mi le adue, majonitatea pamenilor mier nu le observa
Mar grav este ca datoritd hpser de cunostinte, unele speen, sunt considerate diunatoare s1 chiar un pencol
pentru sandtate st sunt exterminate. Multt oament nu stin ¢d clonle se numird printre cele man infeligente
pisir din lume st prin consumarea resturtlor de mancare de pe rampele de gunor contribuie in mod indirect
la reduccrea populapulor de rozitoare, sau cd principala sursd de hrand a ripitoarelor de z1 51 a celor de
noaple, printre care $1a specillor de bufmte, sunt rozitoarele mict, ar specnle de pasan cantiloare ca pitigon
s1 vrabule consuma cantitif imense de insecte, in special in penioada de crestere a pulor, contribuind astiel
la pastrarea echibibrulur natural, melusiv in parcurile sau hverile noastre Prin dezvoltarea infrastructuri
urbane, un numar mare de speci st pierd sursele de hrand si locurile de cutbdnire, ceea ce duce la sciderea
biodiversitatn locale

Exisla insd cileva achum simple, prin care non pulem s contribumm la conservarea 1 chiar creglerea
numéarulul de specni de langd noi. Majoritatea achunilor au un caracter sezonier 51 depind de cele doua
pericade majore din viata ammalelor urbanizate: perioada activd in care se reproduc s1 perioada de repaus,
cand, datoritd hpser de hrand, o parte dintre cle migreazd, in tmp ce alte speen se adapteazd conditulor
locale prin exploatarca altor surse de hrand sau hibernare Prin prevemmea colwziunn pasanlor de geamun,
amplasares de cwbun artificiale, braniton $1 adapatoare pentru pasan in ompul sermin, contrbuom la
supravietuirea speciilor din lanturile trofice 51 la imbunatatirea mediulu nostru de viata

Deoarcee deja transformarca mediulun se simte prin schimbdarile elimatice de la nivel planctar, premiza
pamemitlor trebuie s e stoparea poluarn din medio prin desvoltare durabild, gestionare ralionala a
deseuntlor s1 un comportament ecologie de protejare a specitlor! De ce? Pentru a proteja specia umana!

Fizicianul Albert Einstem, laureat al premiulin Nobel, spunea inca din 1924, | Daca albina va disparea
vreodatd de pe pdmant, omul mai are de trdnt doar patru ani™ 51 de aict apare marea provocare a lumaii
actuale, din sintagma marclun Mahadma Gandhi, de a constientiza ca ficcare gest pro-natura e important: Fu

tu schimbarea pe care vrei s-o vierl in lumel

¢ SCOAL rmmlmm

LU NATURA

CERTIFICATA DE SOCIETATEA
. DENITOLOGICA ROMANA
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Necesitatea cunoasterii tehnicilor de prim ajutor medical in societatea modernd

Autor prof. Hurnl:mgiu Loz, formator Formator al Crocii Rosn Romiine din anul 1999: Voluntar al

Crucii Rosit Romane, Filiala Piatra Neamt

MOTTO “Scomud nostru principal in viajad esie de a afuia pe alfii. Si dacd nu-i pofi ajuia, cel pufin nu fe
Jace ran. " Dalai Lama
Societatea contemporand este intr-o continud schimbare, dar valorile ei fundamentale, printre care;

respectarea drepturilor omului, demnitatea, toleranta, prefwirea altor culturi, stima de sine, dragostea de
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frumos 1 de bine, dragostea fata de aproapele tu, responsabilvzarea sociald, emstea, himicia, generozitatea,
devotamentul, meritd prefuite, afirmate 51 prezervate.

Scoala are rol important in formarea personalitdfin umane capabile 53 se integreze n societate, sa reactioneze
adecvat la schimbidirile ce se produc. Accidentele, ranile s1 bohile pot apirea pe neasweptate. Ajutorul imedat
depinde adesea de membrn famihier, coleg, cadre didactice sau trecatont Avand cunogtinte despre modul de
acordare a primulur g utor, onicine poate i de folos Tn asemenea situain

Acesta este scopul: s sti 53 actionezi corect 51 util in situaln neprevazute. Constientizarea acestor lucrur a
fost motivapia propuncri acestun optional astfel incat s asigure dezvoltarca cunostintelor in domeniul
acordari primulw ajutor de bazd, precum $1 congtientizarea elevilor cu privire la importanfa dobdndirn
acestor cunostinie. Primul gjutor de bard, chiar daca este doar un gyutor temporar acordat in caz de urgenla
pentru salvarea viefii, prevenirea unor comphicatn ullerioare 51 amehiorarea sufermtelor pand in momentul in
care un serviciu medical adecvat poate 58 mntervind, cste un fapt decisiv. Viata unei persoane accidentate
depinde, intr-0 mare misurd, de momentul acordirn primulu ajutor g1 de priceperca celuil care intervine
primul la locul acoidentuln.

Propunerga acestor activititi vine la soliciareas elevilor scoln noastre, de a pune in discufie anumite situafi
din viata de z1 cu zi, in vederea perceperi reale a acestora si a gisiru de solufit ca o satisfacere a nevoilor lor
de cunoasterc.

Aceste activitat educative din cadrul Cerculn de biologie BIOS sunt necesare pentru cunoaglerca normelor
igienice ce trebuie aphicale in vederea mentimern sanatitn Nzice 1 morale, cunoasterea nopunilor de
circulatie rutierd §1 protectie civild, insusirea unor manevre de acordare a primului ajutor in caz de accidente
gau imbolndviri, fuind astfel stumulatd dezvoltarea sentimentulwn solidantign umane fagd de cer aflap in
suferingd g1 a respectulun fafd de oamem Acestea vor ajuta $1 in pregaurea elevilor in vederea participarn la
Concursul Naponal de sindtate $1 prim ajutor |, Sanitarn Prneepulr™, orgamzatl de Societatea Naponald de
Cruce Rogie din Romidma, impreunad cu Mimisterul Educapier, Mimisterul Sandtatn s1 Inspectoratul General
pentru Situain de Urgenta.

Iintre temele abordate in orele de la Cercul de biplome BIOS, enumar: istonicul Misciarn de Cruce Rosie si
semilund Rosie, notium de drept mternational umanmitar, nopium generale de 1gend 1 educapie pentru
sandtate (1zena mdividuala, a aper, a alimentelor, regimul de activitate 51 de odihnd al elevuln, prevenirea
bohlor contagmoase, prevemrea bohilor cu transmitere sexuald, nofiunt generale despre drogun 51 consecinjele
consumulur de droguri, notium de sigurantd rutierd (prevenirea accidentelor de circulane, reculi de circulatie
rubierd, primul ajutor de bazd (principn generale, cer patru pagt in acordarea pnmulu gutor, tehmea
resuscitdrn cardio-respiratorni, tipuri de bandaje, despre hemoragie $1 hemostazd, despre plag, fractun,
luxatn, entorse, arsurl, hipertermie, hipolermie s1 degeraturi, cuncasterea grupelor de sénge. despre donarea
de sange voluntard s1 neremuncratd, despre modalitdh de interventie in siuatn speciale/medicale ca reacti
alergice, criza de astm s hiperventilapia, sufocarca, intoxicap/otrdvin, durcrea toracald, aceidentul vascular
cerebral, convulsiile febrile, epilepsia, pnimul ajutor pre-psihologie, notum de protectie civila in stluatn de

urgenta (cutremur, incendiu, mundatn sau accident chimic).

Al
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Dintre rezultatele asteptate amimtese: imbundprea competentelor relapionale, a compelenjelor atitudmale s a
competenjelor comumicajionale, imbogipirea experienfelor despre acordares primului ajulor, dezvoltares
sentimentelor de respect pentru sandtate s1 a deprindenilor de a acorda primul ajutor in caz de accidente,

mtensificarca sentimentulut solidarititn umane fatd de cer aflat in suferintd s1 a respectulu fatad de alte

PErsOEnc.

Cum sd facem fafa unei situafii de urgenta medicala

Elevul Ionescu-Nemens Sasha-Anghelus
Clasa a Vil-a B

A. PASTRATI-VA CALMUL.
 Pastrandu-va calmul in timp ce ajutatt victima, o vefl ajuta pe aceasta sa fie calma s1 s coopereze.
» Daca victima devine nehmigtila, starca sa se poale agrava

B. PLANIFICATI RAPID CE TREBUIE SA FACETI

« Invalap procedurile de bazi 1 repetati-le periodic pentru a putea face fald oncdnd este necesar

C. TRIMITETI DUPA AJUTOR PROFESIONIST

« Sosirea rapida a ayutorulu poate salva o viatd Repmelr 1 folosip numérul de urgentd 112 1 cum 58 comunicals
la telefon.

« Cine telefoneaza? (numele, numarul de telefon, adresa)

« Ce s-a intamplat? (accident auto, explozie, mcendiu)

* Unde s-a intamplat?

« Cate victime sunt?

D. INCURAJATI VICTIMA

« Anuntati victima cd personalul calificat este pe drum 51 incercatl 5a o facefi 53 se simtd cat mai bine cu putinga
« Ardtandu-1 ca va pasa, inspirap incredere

Planul pentru o situatie de urgenta

Planul pentru o situatie de urgentd constd in 3 pasi:

| Siguranid pentru salvator 51 vielimi

2. Riispuns dhn partea victime prin tehmiea , Priveste. Ascultd Smmte™
3. Ca1 aertene libere

4. Respiratie fard dificultat

3. Crirculafia sangeluw normala

Bibliografie:

Socletatea Nationald de Cruce Rosie dn Romamia, Manualul Sanitarn Priceputi, Bucuresti. 2013,

Manualul european de prim ajutor, editia 2012,

Ciobanu Iancu Mariana “Sanitaru Priceputy Educatia pentru sindtate si prim ajutor” Ed Akademos Art, 200%
Asocratia medicald amencand, "Primul gjutor pand la sosmea mediculu™ Ed.Orizontur, 20)]

Manual de prim ajutor. Pentru tratarea in prima instanta a victimelor in caz de urgenta. Editia a TTT-a revizuita,
Ed.Latera, 2019

Darabond Alexandru Prim ajutor la locul accidentulul, Ed.Sitech, 2017
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RECICLAREA
HARTIEI

Elevii: Verdes Demisa Eliana
Dutu Elena Valentina
Clasaa VI-a C

MILIOANE DE OAMENI
L AAME. D) WAL

Ce sunt deseurile?

Prin deseu se infelege orice obwect care
nu mar este tolosit s1 care este aruncat
saU risipit,

Dupd provemienta lor, deseurile sunt:
industriale (provenite din prelucrarea
resurselor  naturale  prin difente
tehnologii ), menajere (provenite din

activitip gospodaresti) 5 metabolice
(provenite din procese biologice). Zilnic
rezultd cantititi imense de deseuri, mai ales
in mediul uwrban, care nu pun numai
probleme de spatiu pentru depozitare sau de
esteticd, © sunt 31 o sursit de poluare,
ameninlind sAnftalea pamentlor

Dar reciclarea?

m T Deseurile pot f1 foarte ddunitoare pentru sdndtatea fizicd a tuturor fiintelor de pe Pimant,

de acees omul trebuie sa wmbd mare grjd unde aruncad gunoaele. Dacd mivelul acestora va
cregte, peste cateva sute de ani, vom rdn cu tofn intr-0 mare groapd cu gunoae, microbi
ne vor devasta corpul s1 sanatatea noastra va f1 periclhitata.

Daca in trecut oamenii obisnuiau sé repare si sd refoloseasci tot ceea ce puteau, astazi,
lucrurile s-au schimbat. In urma unor studu efectuate, s-a demonstrat ci fiecare cetifean
privduce wilmce circa 1.5 - 2 kg de guno, din care jumatate este reciclal.
Reciclarca constd in recuperarea si1 prelucrarca unor materiale deja utihizate pentru a face posibila

refolosirea lor,

Materiale reciclabile sunr: hirtia, sticla, textilele, plasticul, cauciucul, metalele feroase, neferoase si
pretioase, deseurile alimentare sau de gradind. Nu se pot recicla: spray-urile, ambalajele materialelor toxice,
abtibildurile, hartia ceratd, hartia de fax.
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Scurt istoric

al hartiei

Hartia este o invengie striiveche a omulu care a
devent iefiind s1 usor de procurat abia dupd ce
revolufia industriald a ficut posibila fabricarea el

pe scard largd
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Inca din anul 3000 inainte
de Hristos, papirusul este
folosit in Egipt ca prumul
suport  de scris, fund
confectionat dm  fasn  de
Fﬂpll‘l.l!-i ]'.I'I'E.'-iEtE,

Hartia, asemanitoare cu cea
de azi, a tost facutd pentru
prima datd in anul 105 dupa

Hristos de un eunuc de la Curtea impératulu

in zilele noastre, hirtia noud se fabricd, in general, avand ca bazd pasta mecanicd sau celuloza.
Chiar dacd hartia este ficutd acum de masini, procesul de bazi este
acelasi Fibrele din plante sunt separate $1 udate intr-un cuptor g
| presate ca s dea afard it mai mulld

Ho T in China. Se crede ca la inceput s-a
fabricat din textile nefolositoare s1 apoi din
coajd de dud si alte plante din care se
produceau tesaturile. 5-a produs in China ump
de 300 de ani In anul 610 a fost introdusd in
Japoma, 1ar in 750 in Asia Centrald

In Europa a fost adusa de Mood si s-a produs
prima datd In Spania in amul 11530, dupd care
producerea el s-a dezvoltat s1 in restul Europei,
unde se obtinea din textile nefolositoare. Cand a
aparut tiparul, a crescut cererea de hirte s s-a
inregistrat o crizdl de textile Aceastd problemi a
fost rezolvatd catre mijlocul secolulu al XTX-
lea atunct cand s-a inventat un proces tehnic
care permitea producerea i tratarea hbrelor de
lemn. In anul 1798 Nicholas — Louis Robert a
construnt prima masind de fabricare a  hartiel
care producea doar o sigurd foaie o dati.

Cum se fabrica hartia?

apa.

aceea,

Apa ramasd se va evapora si ea in timp
ce fibrele sunt presate ol mai mult
pentrit ca hartia si fie platd. Insa
producerea celulozer din lemn realizeaza
o putcrmicd poluare a acrulw 51 a aper,
pentru ¢d extragerea lor din lemn se face
cu produse chimice sulfuroase si1. dupa
sunt albite cu clor.
fibrelor din maculaturd permite Inlocuirea de celulozd, la cele man
multe tpurnt de hartie, [@rd sd-1 scadd cahlalea In functic de

Uulizarea

intrebumnlarca doritd, se pot adauga difenite produse chimice pentru a
imbunatai calitatea hartier.
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De ce trebuie sa reciclam hartia?

Hartia este folositd in urmatoarele scopuri; 48% din consumul total pentru ambalaje, 30% pentru
tipdrit 1 scris, 12% pentru presd. 6% pentru 1giend s1 mena).
Sub diterite forme. hartia reprezintd cam 4 1% din gunoil menajer produs de om.
Existd tren tipun de hartie care pot fi reciclate; hirtia de calntate (caete, hirba de copator, pheun,
hirtia de dactilografiere, hartia de computer), hartia de ziar 1 cartonul
Cu tehnologiile actuale, hartia poate fi reciclatd de cel mult patru orl.

Avantajele reciclirn hartiel sunt uwrmatoarele:
+  Poluarea mediulw inconjurdtor poate f1 redusd gratie tehnologilor moderne s1 utilizdrn crescande a
maculaturii.
Recicliand hirtia, salvim padurca
Pentru fiecare tond de hartie reciclath se economisese 30000 litrr de apd, consumul energetic este
redus cu aproximaty 25% .
% 5e reduce canhtatea de lemn exploatat.

L
t

il

Stiati ca
-0 lond de hartie rosita inseamnd 2 fon de seris 1 un zar zilmie, tmp de un an de zile;
-0 tond de hartie reciclatd inseamnd 17 copact salvap, 4102 kwh 51 26000 | de apd economisip s1 27 kg
de noxe mail pufin eliminate in atmosiera;
-pentru a produce 700 de pungi de hirtie. folosite la cumparaturi, este nevoie de un copac cu varsta 20-

20 de anm.
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+ Sorteazd pe categorii gunoiul
pe care 1 produci, astfel
incat sa pui separat deseurile
de  hdrtie si carton de
celelalte deseuri, atat acasad,
cat si la scoald.

+ Nu arunca in locuri publice
hartii sau carton chiar dacd
nu gdsesti imediat un cos de
gunoi.

+ Utilizeazd la maximum hartia
de scris (fata, verso).

+ Foloseste drept ciorne hartiile
de care nu mai ai nevoie.

+ Fotocopiazd si printeazda pe
ambele fete ale colilor.

4 Pdstreaza cartile si caietele
pe raffuri sau suporturi,
astfel eviti deteriorarea lor.

+ Adund maculatura pentru a o
duce la un centru de
reciclare.

%+ Renunta, pe cat posibil, sa
cumperi produse din hartie si
carton de wunica folosintad
(servetele, fete de masa,
vesela din carton).

# Dacd esti abonat la diferite
publicatii scolare, Tmprumutd-
le si colegilor sau prietenilor
tai.

% Renuntda la Tmpachetarea
excesiva.
4+ Refoloseste pungile de Ia
cadouri si hartia de
impachetat.
Universul curiosior, ar. 29, decembrie 2022 - 35 -
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Romiini care au schimbat lumea: savantul George Emil Palade

Auwtor prof. Harabagin Luiza

- __— Microwil
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George Emil Palade

(1912 - 2008) Membrand

Reticul endoplasmatic neted LL;,.;..-T-,| celulara

Pel% noiembrie 2022, s-au implinit 110 am de la nasterea omulul de stintd George Emal
Palade, medic. specialist in domenml biologier celulare 51 laureat al premiului Nobel pentru
fzwologie $1 medicing in anul in 1974, pentru contributnle la infelegerea structurin 51 organizar
functionale a celuler, dupd ce a descoperit ribozomu s a descens sistemul s functile
membranelor intracelulare, Ginter Blobel, student al savantului, el insusi laureat cu Nobel a
alrmat ca "Palade a fost pentru bm.!’ﬂgm celwlara ceea ce Einstein a fost pentru fizicd .

Recunoscut la mivel mondial, ca find unul dintre creatori biologien celulare moderne,
Ceorge Emil Palade este constructorul uner noil conceptil asupra rolului si responsabilitagi
cercetitorulul in comunitatea s1 stunta contemporana.

Personalitate stunfificd de o inesumabild valoare, savantul american de origing romand,
George Emil Palade s-a ndscut la lasi, la 19 noiembrie 1912 taté] siu fund Emil Palade. profesor
de filosohe, ar mama, Constanta Cantermir Palade, a fost invatatoare. A absolvit Facultatea de
Medicma din Bucuresty, in 1936, war patru am @reag, in 1940, a suspinut teza de doctorat | Tubul
urinifer al delfinului Studiu de morfologie si fiziologie comparativa”™ In 1943 a devenit prin
concurs, conterentiar umiversitar la Catedra de Anatomie a Facultain de Medicina din Bucuresti,
condusd de profesorul Francisc Ramer, dupd ce parcursese, etapele de preparator (incd din
tmpul El:udtntiei] asistent gi sef’ de lucrdn, potrivit lucraril  Membri Academier Romane 1866-
20037 A plecat in SUA, in 1946, L Lvisiting professor” la Institutul | Rockeleller™ pentru
cercetini medicale din New York. In 1952 a obtinut cetitenia americand, urménd, ulterior, o
stralucitd cariera umversitara

In 1961 a devemit seful Departamentulli de Biologie Celulard al  Institutulu
Rockefeller” din New York si. din 1972, profesor de biologie celulard a Universititn Yale din
Mew Haven (Connecticut). unde a condus Departamentul de Biologie Celulard. In cadrul
cercetirtlor sale, a creat | fixatornl Palade” pentru microscopia electronica (1952), a descrs
structura ultraling a mitocondrien (1952-1953), a descopent nbozomii, orgamite mmplicate in
sinteza protemelor, numite In [iteratura de specialitate |, Granmule Paflade™ (1933). a studiat
reticulul endoplasmic, relafile sale cu aparatul 1w Golgi s1 cu ribozomii S-a preocupat 51 de
cateva structur: particulare, cum ar fi. conformatia stigme flagelatelor. modificéirile intervenite
in ultrastructura anumitor celule care functioneazd In organism si Indeplinesc functil precis
conturate, celulele seeretorn ale pancreasulun O atenpre aparte a acordat structurn moleculare $i
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supramoleculare a membranelor intracelulare, in special formafiunilor membranare care
alcatwesc tilacoidele granale 1 mtergranale ale cloroplastelor. Pe plan medical, mvestigajule
sale s-au indreptat asupra structuri 1 functilor de ransport ale peretilor sanguini.

Rezultatele cercetdrilor sale au fost publicate in numeroase lucrirl, studil, comuniciri,
rapoarte aparute in reviste de prestigiu din intreaga lume, acum intrate n istona biologien s
medicinii,

In Romdnia a sustinut direct cercetarea in domeniul biologiei celulars si in 1979 a
sprijpmit substanfral mmaugurarea la Bucuresti a Institutulur Celular de Biologie 51 Patologie
JMNicolae Simionescu’™

Datoritd cercetdrilor de biologie celulard, 1-au fost decernate premiu de inalt prestigiu
stinpific: | Premiul Passano™ (1964), | Premiul Albert Lasker™ (1966), , Premiul Hurwitz™ (1970)
In 1986, in SUA, savantul a fost premaiat co  National Medal of Science”, pentru , descoperin de
pionierat a unor seril de structurt fundamentale, foarte bine organizate in toate celulele vii. cu
ajutorul studiilor care combind microscopia electronica s1 biochimia™

A fost ales membru al unor prestigioase mstitutn stonpifice internapionale: membru al
Academier de Arte s1 Stunte din New York. al Academier Americane de Stunte. Membru de
onpare al Academigr Oamenilor de Stumgd din Romama (AOSR) st membru fondator, presedinte
de onoare al Fundapier Naponale pentru Stunga 51 Artd a Academier Romane. La 31 martie 1975
a fost ales membru de onoare din strainatate al Academielr Romane.

A fost laureat in 1974, impreund cu profesorul Albert Claude. de la Universitatea Libera
din Bruxelles 51 cu profesorul Chnstian de Duove, de la Umiversitatea | Rockeleller™ din New
York, al preminlui Nobel pentry Medicing pentru |, descoperirile lor privind orgamnizarea
struciwrald si funciionald a cefulei "

In 1999, la Universitatea din San Diego, a avut loe un simpozion stiintific in oncarca sa,
la care au participat camem de stunid din intreaga lume. Cu acest prile), s-a luat hotdrarea ca
Umiversitatea sa constitwme |, The George £, Palade Felfowship Fund ™

Presedinpa Romamer 1-a conferit, in 2000, Ordinul Nagional | Steaua Romamer™ in grad
de Mare Cruce si in 2007, Ordinul Nafional __Steaua Romanier™ in grad de Colan pentru intreaga
sa activitate stunfifica.

Creorge Emil Palade a murit la 8 octombrie 2008, in SUA, la varsta de 96 de am

In 2012, cu prilejul sarbitoririi Centenarului Palade, a fost prezentat pentru prima datd in
Romdnia, filmul ceremonier de decernare a Premiului Nobel in 1974 Tot in 2012, la 19
notembrie, Banca Napionald a Romdmen a pus in arculapie, in scop numismatic, o monedd din
argint dedicatd aniversdri a 100 de ani de la nasterea lui George Emil Palade. Aversul monedel
prezinta imaginea cladiru spitalulwm Colfea. unde George Emil Palade a desfasurat un stagiu de
practicd medicald, precum $1 0 compozifie sugerand activitatea stuntificd a savantulu;, anul de
emisiune . 20127 stema Komaniel, mscriptia . Romama”™ s1 valoarea nominald 10 ler”. Reversul
moneder redd, in prim-plan, portretul savantulur George Emil Palade s, in plan secund, o
compozipie simbohizind hologia celulard; la exterior, in are de cere, msenplia | George Emil
Palade™ 51 anui intre care a traut . 1912-2008".

Zua de nastere a savantului, 19 nolembrie. a devenit Ziua Cercetatorului s1 Protectantului
din Romana, fiind institwitd prin hotdriarea de guvern nr. 764/19%94, in semn de omagiu fata de
activitatea stintificd a acestuia

Pentru a cinstt memaorta acestul mare savanl roman, se orgamzeaza din lumle martie pandi
in wnie Concurswl National de Biologie "George Ennl Palade™ ajuns la a Vi-a edihie nationali,
la care participa cu interes elevu de gimnaziu.

SUrse:
http://nobelprize org/nobel _prizes/medicine/laureates/1974/palade-autobio. him]
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Data: 14.08.2022 :
Unitatea scolard/Unitatile scolare: Scoala Gimnaziala Nr. 3, Piatra Neamt

Coordonatorii activititii: Cojocarn Licrimioara st Goguota luliana

Crrupul tinta/Eleva din clasa: a VI-a 514 VIl-a

[vatati;

MODUL TEMATIC ACTIVITATI DE CONSILIERE 51 DEZVOLTARE PERSONALA ““

Awtocunoastere gi siil de viajd sandtos si echilibrat

Arna curriculari:
asciphina: CONSILIERE $| DEZVOLTARE IJEHE':I'HHI..EL i

Competente: Consihiere s1 orientare

B R

|1, Explorarea directnlor de dezvoltare a caractensticilor personale

|.2. Identificarea alternativelor de solutionare a unor situatu de stres pentru asigurarea starn
de bine

Obiective:
« constientizarea rolulm uner alimentain cat mar echibbrate, vanate, corespunzitoare
d p.d v cantitativ 51 calitativ;
s descrierea principalelor modun de utilizare a produselor alimentare de origine mineral, :
vegetald s1 amimald In alimentatia omulul;

o dentificarea principalelor grupe de alimente s1 a alimentelor de orngme vegetala, 5
minerald s1 ammmala: '
o cunoasterca continutulul de ahimente in cadrul unu regim echilibrat; 5
&« 5i compare in termem sunph alimente care se gisesc in diferite stary: proaspete, naturale.
semipreparate, preparate s1 conservate; £
o si-91 exprime paren cu privire la consumul exageral de alimente dintr-0 anumitd ;
categornie de la baza sau varful piramider alimentatier echulibrate; 2
« si manifeste interes pentru o alimentane diversificatd; s
o si aprecieze calitatea alimentelor prin prisma etectulur lor asupra crestern. dezvoltar si ¢
starn de sanatate a orgamsmulu;
&« 3i se exprime 51 54 motiveze preferinta pentru diverse alimente. -
Obiective:
o sclectarca produsclor $1 a tehnologulor din perspectiva pastrirm calititn mediulut $1 a
sANAtALL ’
e Produsele din grupele de la baza piramidel alimentare trebuie sa fie consumate mar mult, -
tar cele de la varf cat mar putin! ,;
Metode : TEAM-teaching, mind-map-ul, metode interactive centrate pe elev. metode imovative :
de predare-invitare-cvaluare (hirti mentale) ‘
Bibliografia: Idel pentru aranjarea mesei (Delicil in bucitarie ), Editura: ,
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Activitatea inipiati/protectatd si/sau aplicatd la grupé/clasad in cadrul
activitapilor de consihiere 51 dewvoltare persomald, reabizald prin
mtermediul mstrumentelor digitale s1 metodelor movative de predare
a unor metode, procedee si tehnicl de abordare a predari- imvatari-
evaluarn movative ca TEAM Teaching-ul - predarea in echipa.
predarea in parteneriat, mind-map-ul - hértile mentale. preluate din
cercetarea educationald de profil in scopul in scopul promovari
educatier omling 51 a metodelor movative de predare, a promoviir
educaticr emotionale $1 combaterea bullying-ului

Numele activitatin

Alimentaiia sAndtoasi

Tipul activitatu:

-lectie de consolidare s1 sistematizarea cunostintelor

Descrierea activitin:

-Prezentarea alimentelor de origine vegetald. mnerald si1 animala
-Dhscutil dirjjate privind grupele de alimente;

-Prezentarea principalelor categorn de legume s fruete proaspete
LLIDEERIL CAP DE SERIE™ ce trebuie consumate zilnie:

-Reahzarea unuw pototoliu care s confind cele 3 tpun de alimente,
cele 5 grupe de alimente, prramda nevorlor, hdem cap de seme din
categoria de legume s1 fructe.

-intocmirea cosulul alimentar zilnic s1 saptamanal, selectand s
evaludand produscle alimentare pe baza unor eriterit: origine (minerali,
veeetald st animald);

-53-51 exprime parert cu privire la consumul exagerat de alimente
dintr-o anumitd categornie de la baza sau varful prramider alimentafie:
echilibrate;

-constientizarea rolului unei alimentatit cat mai echilibrate. variate,
corespunzatoare d.p d.v cantitativ s1 calitativ;

-descrierea principalelor modun de utilizare a produselor alimentare
de ongine minerala, vegetala s ammala n almentaba omulur,
-identificarea principalelor grupe de almente 1 a ahmentelor de
origine vegetald, minerala s1 amimalj;

-realizarea unu portofolin privind obfinerea unor produse alimentare
familiare elevilor plecdnd de la materier primd la produs s1 la
consumul lor;

-cunoasterea confinutulw de alimente in cadrul unui regim echilibrat.

Eesurse matenale:

(Inserat link-un ale
resurselor digitale
utilizate)

-Phiante de la diverese magazime alimentare cu legume s fructe, lipici,
toarfeci

-Fise de lucru cu desene s1 ereoane colorate

-Planse cu legume s1 fructe

=

RED pfniectﬁ ]:n.é parcusul duaml]‘..iiim si;a derularii actrvititu practice.
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; ului realizat sau fotografia #
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# Link teleskop: hitps:/fteleskop.ro/539711660741368 :
; Feedback-ul elevilor: ;
-~ : . o
. (Descrient cum vefi ohfing ’
3 Jeedback-ul elevilor sau ;
. inserapi wn link cu -
# -
’ maodalitatea de colectare. ) ’
& -~
i P
- Activitatea initiatd/proiectatd si/sau aplicatd la grupd/clasi in cadrul #
-~ ST ) =it & : 4 -~
{ activitafilor de consiliere s1 dezvoltare personald, realizatd prin :
j: Activitatea 2. intermediul instrumentelor digntale 51 metodelor movative de predare v
! a unor metode, procedee si tehniei de abordare a predirn- invatir- :
- evaludrii inovative ca TEAM Teaching-ul - predarea in echipa, -
11 predarea i partenenal, mmd-map-ul - harhile mentale, preluate din 4
£ cercetarea educationald de profil in scopul in scopul promovaru ;
: educatiei online si a metodelor inovative de predare. a promovarii :
’ cducatici emotionale 51 combaterea bullyving-ulu ’
/ Numele activitain: Aranjarea mesel festive 5
/ Tipul activitatii: -lectie de consolidare si sistematizarea cunostintelor :;
; v
-~ -
¥ &
- -
- &
- i
- e
& -
1 o
& -
- &
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’ Descrierea activitin: Craciunul, Revehonul, Pastele sau oree altd ocare feshiva reprezmita .
; un moment potrivit pentru a organiza o cind in famibe. Insd, pe lngd #
. mancarea pe care o gatesti cu drag pentru invitati, la tel de important -
o i B ' : - B g o, i i - i -
’ este 51 modul in care aranjezi masa festiva Tar ca sd a1 siguranta ci vei :
’ face o impresie bund st cd nu ver omite niciun detaliu, in rindurile ‘
; care urmeaza vel gasi sfaturl practice si inspiratia de care ai nevoie, o
. v
'l-. - w " om - - - - L
; « [asiimfiali pentru aranjarea mesel festive :
. o  Cum aranjezi farfurule la masa ’
y « Cum se asazi tacimurile la masa festiva :
' « (Cum aranjezi paharele la masa ’
: « Sfaturi atile pentru decorares mesei festive. i
’ /
& -~
; Resurse matenale: https://wordwall_netro/fresource/ 1 6427227 s
& e ) T I.r 4 .2 e
: (riserati Nink-uri ale hitps:/ r1-'lf'|:|1'|:L'|.ﬁr all.net/ro/resource/ lﬁ 92624 -
. £ hitps://wordwall.net/ro/resources | 33801339 -
. Prrsiar Cigals https: /Mvoutube com/shorts/ XrOmxaf20p 1 Heature—share ,
A utilizate) Bt : ' — ' i
" -~
- A
i i
- y
-~ =g u ;
; Inserati link-ul mind-map- 4
; ului realizat sau fologratia y
: acestuia; ‘
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- .
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BENEFICIILE ABORDARII STEAM IN EDUCATIA SCOLARA

Prof. inv. primar Iftime Mihaela
Scoala Gimnazxiald Nr. 3, Piatra Neami

In locul educatiei clasice. in care fiecare disciplind este studiati separat, o activitate
STEAM/STEAM presupune o abordare concomitentd s aplicatd a acestor 4-5 discipline,
STEM/STEAM este acrommul pentru Science, Technology, Engineering, Arts, Math (Stunta,
Tehnologie, Inginerie, Artd s1 Matematica) Aceste activitatt STEM 151 propun sd invete copin s
faca o conexiune intre ceea ce mmvafa la maternle scolare s1 lumea inconjuratoare
Activititile se aseamind cu experimentele stuntifice. insd aict nu este inclusd doar stunga, ci si
alte elemente din jurul copilului, starnind astfel curiozitate si interes in a explora lumea
inconjuratoare. Abordarea imtegrata vine ca necesitate a lumn in care triim, in mod special in
domeniul educatier unde activitatea didacticd trebuse revizudd 1 abordatd holistie, prin urmare,
schimbarie de atitudine sociald s1 individuald au nevole de un nou tip de educafie. adecvat
secolulur in care tramm, bazat pe principn transdisciplinare™ (Bama, Cacise, 2004). Termenul a
evoluat de la o primé etapd pentru a depdsi interdisciplinaritatea prin sensul dat de Jean Piaget
care propune expresia peste discipline pentru a explica conceptul pentru o abordare holistica a
lumi reale care este mteractiva™ s1 extrem de complexd; prin urmare, | preocupénle trans-
disciphnare - asa cum ¢ste indicat de prefixul,, trans 7'~ care este in acelas: tump intre discipline s
in diterite discipline s1 dincolo de orice discipling. Scopul sdu este intelegerea lumn actuale, unul
dintre imperativele sale este unitatea cunoastern ~  (Niculescu, 2010, pp 181) Abordarea
imtegratd vine cu o combinatie de idei, concepte. cunostinte, dar st discipline care nu mai sunt
privite singular. ci1 intr-o continud corelatie s1 interdependenta

Scopul acester abordir este de a crea un mediu de invdtare inocare copii folosesc
abilitdtile din aceste 4 (sau 5) domeni pentru a rezolva probleme reale. Provocarile educatie
STEM include ideea de lucru in echipa, de dialog, de punerea intrebarilor relevante, de cautarea
mformainlor importante s de contextualizarea acestora in vederea descopenimi celor man bune
solufil. Elevin sunt incurajatl sa experimenteze cu oblecte din viata reald. s prolecteze s1 s
reprolecteze produse nol. lmplicarea In prodectefe interdisciplinare permite elevilor sa
pandeasci
Beneficule cducatier STEAM sunt deja cunoscute s1 acceptate de intreaga comunitate
educapionala Educaha STEAM :

- imbunatatesle creahvitates;

- sporeste colaborarea in echipd:

- dezvoltd abilitit: de comunicare:

- imbunatitese abilitatle de gandire criticé;
- sporeste curipzitatea;

- imbunatatity abilitagile;

- exploreaza canerele STEM la varste mier;
- stimuleazd Invatarea social-emotionald.

Abordarea metodologier STEM In invatamantul primar este o provocare, o evadare din
tiparele curriculumulu romanese, itegrind pe langd matematica s1 stunte cele dowd discipline
nol nginerie 1 matematicd. Abordarea STEM o consider o metodd care va usura intelegerea
cunostintelor 51 conceplelor predate teoretic, o modalitate de insusire tememicd pormind de la
investigarea tealitiln. Aceastd abordare STEAM ajuta elevn s8 inleleaga mult man bine aspecte
vietil reale, 1ar noi profesorn trebuie sd le oferim aceastd ocazie fundcd astdzi, odatd cu
dezvoltarea tehnologiel, avem aceasta posibilitate. Abordarea STEAM este foarte inferesanta si
prin folosirea dispozitivelor pe care copit le pot programa folosind aplicatn simple.
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Exemplu de realizare a educatier STEAM In invatimantul primar !

Disciplina: Stunte ale naturi
Clasa; a ITl-a
Tema: Fenomene ale naturm

Stiinga Tehnologie Inginerie ATt Matematica
Elevii vor | Fiecare elev Wor fi| Vor fi pictate
selecta va utiliza analizate simbolurile : -
i . i Vor 1 rezolvate :

informatile calculatorul consecimtele corespunzaloare b A
relevante despre | pentru 4 fenomenelor pentru Fnatematicﬂ o
fenomenele descoperl naturit {ploaie, | fenomenele e o
naturii cu | informatn ninsoare. vant. | meteo s1 vor i
! | i elemente
ajutorul despre vreme | fulger, utihizate pentru a

. . : - S despre fenomene
buletinulo in localitatea [unet) asupra indica pe hartd sfo matisis
meter din 7ua | din care Fac mediulu stared vremil in ] -

respectiva arte. MCeonurilor, [iecare #1.

g L T e e T T R Ty iy

Educapia STEAM s-a dezvoltat, in incercarea de a creste interesul elevilor pentru stuntele exacte f
51 tehnologie. Cu ajutorul abordiarn STEAM, sdhle de clasd pot h transformate mitr-u mediu '
creativ pentru elevi 51 cadre didactice, Considerand schimbarea rapida a naturni muncii i zilele
noastre, acest lucru se poate dovedi a f1 o sarcind dificild. Protesorn trebuie s3 fie pregatifl sa
educe elevil prin STEAM si modul in care artele mterfereazd cu tehnologia, inginerna s
matematica, deoarece este logic ca elevi sa tie gata pentru piata muncil, sa lucreze, 58 comunice f
51 58 conducd cu incredere, intr-un virttoare socieiate domimati de cariere STEAM. ;

e

Aceastd abordare STEAM ajutd elevi sa inleleagd mult mar bine aspecte viefn reale, ar
noi profesoriu trebuie sa le oferim aceasti ocazie fundca astizl, odatd cu dezvoltarea tehnologien.
avem aceastd posibilitate. Abordarea STEAM este foarte interesantd s1 prin folosirea
dispozitivelor pe care copu le pot programa folosind aplicati simple.

Bt T R iy T el T R e,

Bibliografie:

Lefter A. (2018), Abordarea 5 TEM In invatimantul primar, 1Teach online;

Melcu C.(2018). De ce educatia STEM?, EDICT — Kevista educatien”, ISSN 1582 — 909X
https://maraandtom. ro/educatia-stem
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REALIZAREA PLANULUI PERSONALIZAT DE INTERVENTIE LA ETAP

Prof. Cojocaru Licrimioara
Scoala Gimnaziala Nr.3, Piatra Neami

La inceputul fiecdrnn an scolar, in cadrul umitatlor de invatamant, echipa multidisciplinari
(diriginte. profesorn, consiher scolar, protesor de sprijin, parinf1) se mmtalneste cu directorn scolin
pentru prezentarea situapier elevilor cu CES care vin cu Certficate de Onentare Scolard i
Profesionala.

Astfel, se pun bazele Planwluwi FPersonalizat de [Intervenfie, In redactarea canug
dingintele/profesorn de la toate disciphinele este sprijimt de specialisin din echipi, acesta fund
diseutat cu parintu, 1ar rezultatele monitorizirn sunt aduse la cunostinta acestora

Etapele de lucru care trehute parcurse pentru realvzarea PIP la disciplma Educatie
tehnologicd 51 aplicatn practice, pentru un elev de cls, a VIl-a, care prezintda dificultayi de
invalare 51 de relationare.

. Scurtd caracterizare a modului de manitestare-realizatd in urma perioader de observare s
inregistrare a comportamentulun, dentificarea Punctelor tari 51 a Punctelor ce necesitd

mterventie,

Puncte tan

are abilitdt practice;

mare dexteritate in miscarl;

nu se constatd anomalu buco-linguo-
faciale;

vooca este normali;

it place muzica;

creativitate 51 indemanare la
manuirca unelielor (foarfece, rigli);
recuncaste cu usurinid formele,
culonle ohectelor;

manipuleaza cu usurintd obiectele:
arientare spatiald bund;

interes pentru activitiin practice.

Universul curiosilor, ar. 29, decembrie 2022
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Puncte ce necesitd intervenfie

reactu coleroase indreptate asupra
obiectelor s1 asupra propriel persoane;
nu este atagat de colegi:

atentie labila;

slabd putere de concentrare;
stereohipn (deseneazi pe marginga
catetelor aceleasi figuri);

s¢ phictiseste repede $1 nu duce la bun
sfarsit ceea ce meepe;

vocabular sarac, alcatuit din cuvintele
uzuale;

nu-s1 fixeazd privirea asupra
persoanelor din jur;

i cautd contactul vizual cu acestea.

e e R e e T e T MR e e L T i
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2. Stabilirea Obiectivelor FIP - pentru aria de dezvoltare cognitiv-verbald. unde in general
achizitiile se fac mai lent mai lent si afectiv-actionald. In acest scop. instructiunile au fost
simple, concrete, exprimate verbal si simultan cu imagnea/demonstrarea efectiva'sprijin in
realizarea unei operatil tehnologice simple.
2.1. Obtectivul fundamental: dezvoltarea abilitifilor de comunicare, formarea s1 dezvoltarea
abilitdfilor practice minimale (utilizarea in siguranti a uneltelor specifice acuvititilor practice).
2.2. Al doilea ohiectiv ; formarea motivafiel pentru a reusi, dezvoltarea capacitatn de a lucra
in echipa cu colegn.
Perioada: octombrie 2021
Responsabil: profesor Educanie tehnologica s1 aplicatu practice, consilier scolar
3. Plamificarea activitatilor diferentiate - a fost flexibila pentru a asigura adaptarea la situati noi,
neprevizute sau adaptarea la dispozitia in care s-a atlat copilul s1 inregistrarea micilor progrese,
Trezirea intereswlul pentru discipling Educagie tefinologica si crearea unui (onus poziliv in
timpud orelor

Perioada: octombrie-noiembrie 2021

Responsabil: profesor Educatie tehnologica
*  Pentru trezirea interesulul, dezvoltarea proceselor psihice cognitive, am apelat la
procedee nonverbale: sortdn de obiecte, recompunere imagin de tip puzzle. reproducerea
gesturilor in momentul demonstratier unel operain tehnologice-decupare, asamblare,
decorare, formarea deprindern de a asculta scurte relatin despre unhtatea obiectelor,
Incurajarea de a participa la jocun de tipul: _.Cum putem face sa.. (conturdm, decupam,
lipim. asamblam._.)” 7 _.Cine poate face...un anumit obhiect din jur, o anumitd activitate,

un anumit procedeu...? ™

«  Am urmart consohidarea notiunilor de manme, forma, culoare, pozitie, succesiune
spatiala s1 temporala, formarea s1 dezvoltarea vocabularulu tehmic (nofiuni ca tehnologie,
profesie, ocupatie. estetic. util. asamblare, confectionare etc ).

*  Permanent cuvintele insusite au fost legate de obiecte. imagini. demaonstratii.

*  Propozifiile/instructiumile au fost fost reluate, repetate de mai multe ori.

= Pentru memorarea, intelegerea, compararea nofiunilor, tolosirea propozitilor s orientarea
spapiald 51 temporald am folosit mult material intintiv (mostre din difenite matenale,
unelte folosite la reahizarea unor produse din mediul inconjurator) s1 demonstrapa (pentru

fiecare operatie simpla folosita la realizarea unui produs simplu).
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* Fiecare reusita am valorizat-o. am motivat participarea s1 finalizarea operatitlor pentru
realizarea unui produs util saun estetic.

Peroada; permanent
Responsabil: profesor Educatie tehnologica s1 aphicain practice, consilier scolar, profesor de la
alte discipline
4. Stabifirea progresivd a contactelor sociale: cu colegu din clasa, cu colegn din alte clase (..Du,
te rog, colegulw. . din clasa  aceste materiale™) cu profesorii, cu personalul nedidactic
(..Roaga, te rog. pe mecanicul. ... saneaute cuun ... )
3, Aplicarea metodei TEACH — dezvoltarea unor atitudini comportamentale s1 a unw program de
invatare independentd fatd de adult/protesor prin care elevul este invatat principalele deprinder:
de lucru, la realizarea unor activitafi practice, pe care 51 le-a insusit mai apoi ca pe o chestiune de
ruting
6. Falorizarea oricarei contribufii, accemt pe jormare a deprinderilor de conversagie- (..Cum te
simfi astazi1? .., ,.Cere colegului ....”") motivare si incurajare verbald, mai ales nonverbala.
7. in predare, regulile trebuie si fie flexibile in functie de contexte particulare, astfel incat
folosim desenul pentru a ilustra o anumita notiune, mapele cu mostre de materiale, 1magini ale
uneltelor utihizate la reahzarea diferitor produse, am asigurat o come a notifelor, am pus la
dispozifie schema lectier utilizind clasificare de tip ..ciorchine™
8 Incredinjarea unor mici sarcini, care si-i confere incredere si si-1 facd si se simta wtil
(impértirea cartpanelor, altor materiale specifice orelor de ETAP, sprym in realizarea
expozitinlor cu produsele colemior).
Perioada: permanent
Responsabil: profesor Educafie tehnologica, consilier scolar, diriginte, périnti
Rezultate asteptate/obfinute:

« Progresele sunt semmificative, referitor la cresterea numirulus de terment tehmiet insusiti

corect s1 capacitatea de a-1 utiliza in contexte specitice;

« (bservim schumbin semnificative pe linla socializéry, evolupia acestuia constd in
trecerea de la ignorarea inifiald a celor din jur pand la donnta de a coopera s1 de a fi

remarcat, 1ar wltenior sd se simtd bine in grupul in care luercazd, sd comunice, si
coopereze cu colegii;

« Fmalizarea unu produs inceput (tablou decorativ, felicitare) pe care l-a prezentat

colegilor,

Universul curiosilor, ar. 29, decembrie 2022 -31 -
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¢ (Consolidarea deprinderidor de utilizare a instrumentelor de desen. a uneltelor specifice -
{(foarfecl, ac); ;

s«  Mamifestd bucurie atunci cind este valorizat s1 apreciat.

Ribiografie;

1. Fartusmic, Ciprian - coord., Strategu didactice imaginative pentru elevir cu ADHD., Bucuresti,
Ed. Didactica Publishing House, 200)%;

2. Crhergut, Alois - Psihopedagoma persoanclor cu ceninte speciale. Strategn diferenpiate s

meluzive in educate, las, Ed. Pohirom, 2008
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prof. Onolrel Ciprian
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Stelutele clasel I [, alaturi de d-na invatatoare Ritol Oana-Elena, au destasurat multe activititi interesante: vizite la
muzee, excursie la lagi, ateliere [rumoase, proiecte de suflet. Vi lasim cateva fotogralii pentru a vedea cit sunt de
talentati, harnici, inimosi, dar 51 pusi pe distractie.
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